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Beslutsforslag till budget

Vansterpartiet foreslar Regionfullmaktige att besluta:
» att anta Vansterpartiets forslag till verksamhetsplan med budget 2020 och
planeringsforutsattningar 2021-2022
« att faststalla skattesatsen for ar 2020 till 11,80 kronor
+ att sénka partistddet samt arvoden till fortroendevalda
 att fortsatta dela ut julklapp till de anstéllda
» att fortsatta med avgiftsfria hjalpmedel for personer med funktionsnedséattning
« att inga hojningar sker pa patientavgifter
« att fortsatta med avgiftsfri sjukvard for barn och unga upp till 25 ars alder
« att fortsatta erbjuda teckensprakstolk till fritidsverksamhet
« att infora gratis TBE-vaccinering till barn upp till 19 ar
* att justera ner bidraget till Orebro flygplats AB
 att kraftigt forkorta vantetiderna till BUP, Barn- och ungdomspsykiatrin

* att primarvarden tar ett samlat ansvar for att halla ihop varden for individer med
stort vardbehov och de som lider av psykisk sjukdom/ohélsa

« att starka den geriatriska kompetensen i varden
« att inféra mojligheterna att skriva ut kultur pa recept

» att Oka arbetet med hbtg-certifiering och diplomering av fler verksamheter inom
regionen

« att forstarka samarbetet med kommunerna kring missbruksvard
 att ta fram strategier for att stétta barn och unga som lever i missbrukande familjer

« att forstarka anslaget till Orebro Lansteater och Orebro Lansmuseum
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+ att inratta ett idrottspris och ett idrottsstipendium

« att infora avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer under lagtrafik

 att infora resegaranti inom fardtjanst och sjukresor

 att utveckla och utka anropsstyrd nartrafik i flera kommuner

« att strava efter laga taxor inom kollektivtrafiken

« att vidta konkreta atgarder for att ratta till bristerna inom sjukvardsorganisationen
« att se dver behovet av primarvard dar tillgangligheten ar for lag

« att regionens tva forlossningsavdelningar ska vara 6ppet dygnet runt, aret runt

« att antalet vardplatser utokas pa alla tre akutsjukhus

« att 6ka samarbetet mellan specialistpsykiatrin, ppenpsykiatrin, primarvarden och
kommunerna for att stotta patienterna till ratt vard och behandling

« att halso- och sjukvarden ska starka det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet med inriktning pa de som har storst behov

« att halsoklyftorna ska minskas genom att regionen genomfor atgarderna som tagits
fram i handlingsplanen for folkhalsa och Kommissionens arbete for en jamlik och
jamstélld hélsa i Orebro lan

+ att 6ka arbetet med gender budgeting

« att ta fram tydliga strategier for hur mans vald ska upptéckas och bematas

 att fortsatta arbetet for att motverka diskriminering

- att alla verksamheter inom region Orebro lan ska vara tillgangliga for alla invanare

« att tillganglighetshinder inom kollektivtrafiken undanrgjs

- att genomfora klimatsatsningar pa bland annat landsbygden

+ att ta fram en solcellsstrategi for att belysa mdéjliga fastigheter lampliga for
solcellsinvesteringar

 att lanets kulturella institutioner prioriteras

» att regionen sakerstéller delaktigheten for de anstallda i de egna verksamheterna
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1. Forord

Vansterpartiets mal &r ett socialt, miljomassig och ekonomiskt hallbart Region Orebro lan. En
region som haller ihop och dar klyftor i ekonomi och halsa minskas och avskaffas genom aktiva
politiska atgarder.

Det bedrivs en sjukvard med hog kvalitet, men det finns samtidigt stora brister och utmaningar.
Vantetiderna till besék och behandling &r alldeles for langa och ojamlikt fordelade i regionen.
Det storsta problemet &r bristen pa goda arbetsvillkor som gor att sjukvarden kan behalla och
rekrytera nddvéandig och kompetent personal.

Region Orebro lan saknar idag barnmorskor, sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor,
allmanléakare och allt oftare underskaterskor. Resultatet ar stangda vardplatser, installda
operationer, 6verbelaggningar och utlokalisering av patienter pa vara tre sjukhus. Pa vara
vardcentraler ar resultatet ofta olika stafettldkare och bristande kontinuitet. Det drabbar
patienterna, patientsédkerheten och personalen.

Vi anser att den hér situationen &r oacceptabel. Darfor vill vi att Regionen vidtar konkreta
atgarder for att ratta till bristerna inom sjukvardsorganisationen, alternativ avskaffa
lansklinikerna och aterinréatta de lokala sjukhusledningarna.

| en skattefinansierad vard ska behoven styra och inte planboken. Verksamheterna ska i
mojligaste man planeras och bedrivas i regionens egen regi, finansieras gemensamt genom
skatteintékter och i mindre grad genom egenavgifter.

| vart budgetforslag lyfter vi de omraden vi sérskilt vill varna, dar vi vill géra satsningar.

Vi satsar mer pengar inom primarvarden och psykiatrin for att bygga sjukvarden underifran med
hog tillganglighet dygnet runt. Med mer vard i primarvarden kommer trycket pa sjukhusen att
minska och leda till minskade Gverbel&dggningar och kder. Det ger en omstéllning aven till mer
forebyggande arbete.

Vi har prioriterat en fortsattning av avgiftsfria hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning
och &ven oforandrade patientavgifter for undersokningar och behandlingar. Manniskor med de
samst ekonomiska forutsattningarna ska inte tvingas att valja mellan att lagga sina pengar pa
vard och hjalpmedel eller pa mat for dagen. Det ar en sjalvklarhet i ett solidariskt samhalle.

| vart 1an ska det inte vara en klassfraga att kunna skydda sitt barn mot sjukdomar. En TBE-
infektion kan ge bade allvarliga och bestaende foljder. Darfor anser Vénsterpartiet det vara extra
viktigt att skydda barnen som ofta leker och vistas i miljéer med mycket vegetation. Da dvrig
hélso- och sjukvard for barn ar avgiftsfri ska barn inte behéva betala for vaccinering mot TBE.

Vald mot kvinnor &r ett stort och allvarligt folkhalsoproblem. Har behovs 6kad kunskap och
tydliga strategier for hur mans vald ska upptackas och bemotas. De kvinnor som misshandlas ska
fa en bra vard och 6vrig hjalp som behdvs. Man som misshandlar ska ges mojligheter till
behandling for att andra sitt beteende. VValdet medfor dven stora ekonomiska kostnader, inte bara
for den drabbade, utan dven for samhallet.
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Andelen aldre i befolkningen blir allt storre vilket leder till att fler hinner fa fler sjukdomar och
darmed behdver mer vard. | vart lan ar det viktigt att starka den geriatriska kompetensen och
utbilda fler lakare med geriatrisk specialistkompetens for att fa en jamlik vard av hog kvalitet i
regionen.

Vansterpartiet vill satsa pa Lansteatern och Lansmuseum, tva viktiga delar av valfarden. Vi anser
att tillgangen till kultur inte ska vara beroende av exempelvis klass, kén, funktionsnedsattning
eller bostadsort. Alla ska ha tillgang till hogklassig och professionellt framstalld kultur samt
mojlighet att sjalv fa utva olika former av kultur. Vi vill ocksa inrétta ett idrottspris och
idrottsstipendium for att uppméarksamma framgangsrika prestationer utforda av idrottsforeningar
och eller enskilda idrottsutovare verksamma i Orebro lan.

For att mota hotet om negativa klimatférandringar maste omstallning ske inom transport-sektorn
och en 6verforing ske fran bilism till kollektivtrafik, dar det ar mojligt. Forutsattningar for detta
ar framforallt en enkel och billig kollektivtrafik i hela lanet. D&arfor gor vi stora satsningar for att
hélla nere taxorna och satsar aven pa avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer under lagtrafik i
hela regionen. Vi vill utveckla och uttka anropsstyrd trafik i fler kommuner.

Vi satsar pa resegaranti inom serviceresor, d.v.s. fardtjanst och sjukresor. For oss ar det sjalvklart
att det ska vara samma regler oavsett vilken kollektivtrafik vi anvander.

Medarbetarna ar de viktigaste ambassaddrerna for att trygga framtidens kompetensbehov. Den
som far uppskattning och fértroende har forutséttningar att gora en bra arbetsinsats. En god
arbetsmiljo handlar om rimliga arbetsscheman med majlighet till aterhamtning och darmed
minskad stress. Vi vill se fler verksamheter som provar arbetstidsforkortning. | férlangningen &r
vart mal 6-timmars arbetsdag. Regionen behover aven bli battre pa att vardesatta de anstallda
t.ex. i form att fortsatta visa uppskattning med en julklapp.

Pa regionens arbetsplatser ska det rada nolltolerans mot hot och vald. Krankande sarbehandling
och sexuella trakasserier ska identifieras och aktivt motarbetas, vart det an forekommer.

For att kunna genomféra livsnodvandiga reformer i sjukvarden och nédvéandiga reformer i resten
av regionens verksamheter, anser vi att skatten bor hgjas med 25 ore.

Med vara forslag tar vi steg mot ett jamlikt och jamstallt Orebro l4n - dir manniskors mojligheter
att vara aktiva och delaktiga starks, dar vi fordelar vara gemsamma resurser efter behov och inte
later vinstintressen styra.

Orebro 28 oktober 2019

Vansterpartiet i Region Orebro lan

Jihad Menhem
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2. Vansterpartiets grundlaggande varderingar

Vénsterpartiet ar ett socialistiskt och feministiskt parti pa ekologisk grund. Var politik och
verksamhet bestams av vart mal: att forverkliga ett samhélle grundat pa demokrati, jamlikhet och
solidaritet. Vi &r ett arbetarparti som vill ha ett samhalle befriat fran fortryck. Ett rattvist och
ekologiskt hallbart samhalle dar vi bygger var egen framtid i frinet och samverkan.

Strukturer och forhallanden i det klassamhalle och det patriarkala samhalle vi lever i aterspeglar
sig aven inom héalso- och sjukvarden. Det ar viktigt att dessa strukturer och dess konsekvenser
synliggors for att kunna forstas och atgardas. Detta géller dven inom kultur, fritid och
kollektivtrafik, omraden som ocksé hanteras av Region Orebro l4n

Ett allvarligt hot mot den generella valfarden ar den véxande klyftan mellan stad och landsort.
For Vansterpartiet ar det viktigt att hela regionen i Orebro 1an har mojlighet att leva och
utvecklas. Méanniskor maste ha tillgang till arbete, service, kollektivtrafik, utbildning, kultur,
sjukvard och omsorg i hela regionen - och hela livet. For det kravs en fungerande regionalpolitik
som mojliggér en sammanhallen och demokratisk samhallsutveckling.

3. En offentlig, solidarisk, ppen och demokratisk
vard i egen regi

Vi slar vakt om en sammanhallen offentlig halso- och sjukvard. Detta ar garanten for att alla
manniskor ska fa tillgang till en sjukvard baserad pa behov. Ratten till hélsa och sjukvard &r
grundlaggande. Det &r nar samhallet gemensamt tar ansvar for varden som behoven sétts i
centrum. Den sammanhallna offentliga sjukvarden ar forutsattningen for en verksamhet utan
graddfiler dar all vard ges efter behov. Behoven, inte efterfragan, ska vara styrande i alla vara
prioriteringar.

Vansterpartiet har alltid tagit bestamt avstand fran vinster i valfarden. Néar offentliga
verksamheter laggs ut pa privata aktorer riskeras den demokratiska insynen, de anstallda riskerar
forsamrade och otryggare anstallningsforhallanden. Aven kvalitets- och utvecklingsarbetet
riskerar att avstanna och kostnaderna tenderar att oka.

Privatisering av offentlig verksamhet &r inte hallbara losningar vare sig ur ekonomiskt eller
demokratiskt perspektiv. Upphandlingar kan ibland vara nédvéandiga men splittras verksamheter
sa blir det svarare att styra utveckling och att folja upp kvalitet och ekonomi.

Vansterpartiet anser att all vard ska omfattas av offentlighetsprincipen och meddelarfriheten.
Darfor ska Region Orebro lan vid upphandling av verksamheter stélla krav pa kollektivavtal och
att foljsamhet till manskliga réttigheter och forbud mot barnarbete ska finnas med som krav.

Vansterpartiet Orebro l4n arbetar for en rattvis och jamlik vard. Vi vill starka patientens
inflytande och mojlighet att stalla krav pa vardgivarna att de finns dar de behdvs. En jamstalld
och jamlik sjukvard fordelar resurserna efter behov och utgar fran ett halsoframjande och
forebyggande perspektiv. Endast sa kan vi fortsatta att bygga solidarisk vard utifran behov utan
privata vinster.
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4. Varden och valfarden behover mer resurser

Halso- och sjukvarden har aldrig tagit emot och botat sa manga patienter som nu. Den
medicinska utvecklingen gar starkt framat med nya lakemedel och nya behandlingsmetoder.
Sjukvarden fortsatter att bli allt mer specialiserad och varje nytt framsteg innebar i allmanhet
stora kostnader. Trots de stora effektiviseringar som gors tack vare nya satt att behandla &r det
troligt att kostnaden for hélso- och sjukvarden kommer att 6ka. Samtidigt blir andelen aldre i
befolkningen allt storre vilket leder till att fler hinner fa fler sjukdomar och darmed behdva mer
vard. | vart lan 6kar ocksa befolkningen i sin helhet vilket kraver mer halso- och sjukvard. Till
det ska laggas de stora vardkoer som finns inom regionen idag. Sammantaget visar detta pa att
sjukvardens kostnader kommer att 6ka och att dessa maste kompenseras genom 6kade intakter.

Stora om- och nybyggnationer som paborjats kommer att genomforas. De ar nddvandiga fér god
patientsdkerhet, bra arbetsmiljo och lagre energiférbrukning. Det innebar dock stora 6kande
hyreskostnader som maste kompenseras for att inte minska pa varden. Daremot &r vi tveksamma
till nya byggnadsinvesteringar i nuléget.

Vénsterpartiet i region Orebro lan har varit tydligt nar det géller behoven av nya resurser, vi ser

helst en utokad finansiering genom hojda statshidrag. Kommer inte sadana hojningar sa aterstar

bara en hdjning av landstingsskatten. Vi vet att befolkningen &r villig att betala mer i skatt for en
bra sjukvard for alla, i ratt tid och med bra kvalitet och vi tvekar inte att foresla hojningar for att
klara varden.

Nér patientavgiften infordes i Sverige var beloppet att betraktas som symboliskt, 7 kronor. Det
ar angelaget att avgifterna halls pa rimliga nivaer sa att de inte sa sakteliga borjar ersatta
beskattningsmodellen som finansiell grund for den offentliga sektorn. Vi avvisar héjda avgifter
och inférande av nya avgifter da det slar mot de ekonomiskt utsatta grupperna. Vi anser att
valfarden ska betalas via skatten, inte via den enskildes planbok.

5. In med tilliten — ut med New Public Management

Under de senaste decennierna har det pagatt en systematisk forandring av den svenska offentliga
sektorns styrning och ledning. En styrningsmodell kallad New Public Management (NPM) har
kommit att influera den demokratiska kontrollen i manga regioner och kommuner, sa éven i
Region Orebro lan. Ett tydligt exempel ar lansklinikerna. NPM ar en nyliberal ekonomisk teori
for hur den offentliga sektorn skall styras. Under manga ar utgjorde den en politisk modetrend
som tillats paverka var tidsanda, utan nagon namnvard offentligt debatt.

New public management har inneburit ett brutalt systemskifte i svensk sjukvard och i den
gemensamma sektorn. Under de sista aren har NPM hamnat i blickpunkten for en kritisk
granskning och offentlig debatt kanaliserad genom bl.a. tillitskommissionen. Fran
Vénsterpartiets sida valkomnar vi denna debatt och hoppas att den bidrar till att fasa ut NPM
som styrsystem 6ver all offentlig verksamhet. Manniskor med vardbehov ska inte betraktas som
“kunder” som koper sig den vird man har rdd med. Méanniskor med vardbehov ér regionens
invanare med vardbehov och regionen har att bemota det behovet pa bésta stt.
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6. Verksamhetsplan med Budget

6.1 Tio utmaningar att soka lésningar pa

e Viska ha ett samhalle for alla — inte bara for de rikaste.

e Viskahaen jamlik och jamstalld halso- och sjukvard.

e Vi ska stalla om hélso- och sjukvarden genom att bygga ut den nara varden och fokusera
mer pa att forebygga ohalsa.

e Viska ge varden, framforallt primarvarden och psykiatrin, tillrackliga resurser for att

kunna uppna bade hag kvalitet och god tillganglighet.

Vi ska ha tre fullvéardiga akutsjukhus med tva forlossningsavdelningar éppna aret runt.

Vi ska skapa en hallbar arbetsmiljo med mer inflyttande och delaktighet.

Vi ska fora en gron politik for att I6sa de stora klimatutmaningarna.

Vi ska ha en aktiv och levande landsbygd.

Vi ska ha ett rikt kulturliv tillgangligt for alla.

Vi ska ha en tillganglig och bra kollektivtrafik for alla, samt utveckla och utdka

anropsstyrd trafik i hela lanet.

Grunden for var politik ar att minska klyftorna. Genom Region Orebro lans olika verksamheter
har vi mojlighet att paverka och det gor vi med malet att minska de ojamlika ekonomiska
forhallandena och skillnaderna i utbildning, som bland annat leder till ojamlik hélsa.

Vi har i vart budgetforslag prioriterat en fortséttning av de laga patientavgifterna for
undersokningar och behandlingar. Manniskor med samst ekonomiska forutsattningar ska inte
tvingas att valja mellan att lagga sina pengar pa vard eller pa mat for dagen. Aven i fortséttning
ska vi ha avgiftsfria hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning. Vi anser det vara en
sjalvklarhet i ett solidariskt samhélle.

Man och kvinnor ska av halso- och sjukvarden behandlas jamstallt. Alla har ratt till god vard,
men nar det galler varden till manniskor pa flykt och papperslosa tillgodoses den inte alltid.

Vi satsar mer pengar inom primarvarden och psykiatrin for att bygga sjukvarden underifran med
hog tillganglighet dygnet runt. Med mer vard i primarvarden kommer trycket pa sjukhusen att
minska och leda till minskade 6verbel&dggningar och kder. Det ger en omstéllning dven till mer
forebyggande arbete.

USO, Karlskoga och Lindesbergs lasarett, alla tre delarna, &r viktiga i lanets vardverksamhet. Vi
har varit med och gjort stora satsningar pa att bygga ut och modernisera sjukhusen under alla
aren. Med tre fullvardiga akutsjukhus och tva forlossningsmottagningar ppet dygnet runt,
skapar vi trygghet och kontinuitet i varden. Vi avvisar bestamt forsamringar pa Karlskoga och
Lindesbergs lasarett.

En god arbetsmiljo handlar om rimliga arbetsscheman med mojlighet till aterhamtning som
ocksa gor det mojligt att orka arbeta heltid. Det maste i 6kad omfattning uppmarksammas, och
atgardas, hur arbetstider och schemaforlaggning paverkar arbetsmiljon, personalens halsa och
personalomsattningen. Att inte ha inflytande 6ver sin arbetstid &r en starkt bidragande faktor for
ohalsa.
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Klimatforandringen innebdr en allvarlig och akut utmaning. Den innebar samtidigt en historiskt
unik mojlighet att bygga ett battre och mer hallbart samhalle, dar social vélfard och global
rattvisa kan uppnas inom ramen for ekologiskt hallbara granser.

Vi behover utforma en langsiktigt hallbar energiférsorjning baserad pa fornyelsebar energi och
snarast gora oss oberoende av framfor allt fossila branslen. Region Orebro 1an maste bli
sjalvforsorjande nar det géller fornybar el. Vindkraft och solenergi &r viktiga delar av
omstallningen till fossiloberoende och bor uppmuntras. Offentliga aktdrer maste ta ledningen i
energiomstallningen.

For att en positiv utveckling av landsbygden ska vara majlig kravs en aktiv, langsiktig
regionalpolitik som ger kommunerna likvéardiga mojligheter och garanterar service och
infrastruktur dver hela lanet. Dags for en offensiv och sammanhallen landsbygdspolitik som gor
att klyftorna mellan olika delar av lanet minskar. Tillgangen till kulturella motesplatser behdvs
for att vi ska finna det intressant och stimulerande att bo, leva och verka i Orebro lan.

Vi &r i behov av billiga, snabba och tata kommunikationer mellan orter och mellan
bostadsomraden for att kunna ta oss till arbetsplatser, skolor och fritidsintressen. Malsattningen
ar att utveckla kollektivtrafiken i regionen, sa det gynnar en utveckling i alla kommuner.

6.2 Manskliga rattigheter

PRIORITERADE MAL

- Diskriminering ska motverkas genom att ett rattighetsbaserat férhallningssatt genomsyrar all
verksamhet i regionen.
- Alla Region Orebro lans verksamheter ska vara tillgangliga for alla invanare.

Alla manniskors lika varde ar grundldggande i ett samhalle dér klass- och konsklyftor inte
tolereras, dar personer med funktionsnedsattning inte diskrimineras, dér personer oavsett sexuell
laggning accepteras och beméts pa lika villkor. Méanskliga rattigheter ska genomsyra alla
verksamheter i Region Orebro lan.

Att anstéllda och fortroendevalda har tagit till sig kunskap och reflekterat 6ver rattigheternas
koppling till den egna verksamheten, &r en grund for ett aktivt arbete for en jamlik- och jamstalld
region. Det innebér att forsta hur klass, kon, konstillhorighet, etnicitet, funktionsnedséttning,
religios tillhorighet eller sexuell 1aggning paverkar hur en individ har tillgang till vard och
bemats av vardens anstallda. Man, kvinnor och transpersoner beméts olika av hélso- och
sjukvarden utifran konsstereotyper om hur hen forvéntas vara.

Tillgangligheten till vara verksamheter och till var kollektivtrafik maste bli battre. Att
diskrimineras pa grund av att till exempel lokaler eller fordon inte &r anpassade ar inte
acceptabelt.

Att forsta mekanismerna bakom och att vaga fraga om vald i nara relationer och valdtakter &r
exempel pa viktiga utvecklingsomraden inom halso- och sjukvarden.

Regionen ska arbeta intensivt med implementering av FN:s Barnkonvention i regionens
verksamheter, ny lag from 1 januari 2020.
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6.3 Konsperspektiv i Region Orebro lan

PRIORITERADE MAL
- Oka arbetet med gender budgeting.
- Konsuppdela statistik i varden och i évriga verksamheter dar det gar.
- Hatydliga strategier for hur méns vald ska upptackas och bemoétas.
- Uppméarksamma halsoskillnader mellan socioekonomiska grupper och halsoskillnader
beroende pa kon och rikta resurser for att utjamna dessa.

Kvinnor och mén i Region Orebro lan ska ha lika tillgang till vard utifran konsspecifika behov
och varden ska halla lika god kvalitet oavsett kon. Det innebér att halso- och sjukvarden behéver
arbeta med ett medvetet konsperspektiv.

Inom varden finns risk for att forestallningar om hur man och kvinnor ar eller ska vara paverkar
de medicinska bedémningarna. Att betrakta manniskor som individer &r en viktig del i
patientsékerhetsarbetet.

Vald mot kvinnor &r ett stort och allvarligt folkhalsoproblem. Har behovs 6kad kunskap och
tydliga strategier for hur mans vald ska upptackas och bemotas. Valdet medfor stora ekonomiska
kostnader, inte bara for den drabbade, utan dven for samhallet. Det nationella centret for
kvinnofrid och regionens kvinnojourer bor forstéarkas.

Vansterpartiet anser att varden och vardutbildningarna ska ha ett tydligt genusperspektiv.
Konsuppdelad statistik, jamstalldhetsanalys och gender budgeting ar nagra viktiga verktyg for att
kunna upptacka och atgarda konsrelaterade orattvisor i varden. Med gender budgeting menas att
synliggdra ménniskor bakom siffrorna i budgeten, hur vi férdelar resurserna mellan kénen, och
hur vi méter kvinnors och méans behov.

6.4 Ett hallbart samhalle for alla

PRIORITERADE MAL
- Folkhalsa och klimathansyn ska alltid ga fore tillvaxt

Region Orebro l4n ska praglas av att ge alla en god uppvéxt, mojlighet till arbete och en trygg
alderdom. Det kraver ett samhalle dér solidaritet, delaktighet och inflytande &r ledord. Region
Orebro lan ar en viktig aktor i detta valfardssamhille. Vénsterpartiet vill att solidaritet och behov
avgor fordelningen av vara gemensamma resurser, inte marknadskrafter och efterfragan.
Tillvaxten far aldrig ske pa bekostnad av folkhalsa och klimat

Vi delar Orebroregionens vision — Tillsammans skapar vi ett battre liv>’ dir tre dimensioner —
den ekonomiska, sociala och ekologiska ar sinsemellan beroende och forstarker varandra. Den
socialt hallbara utvecklingen &r det 6verordnade malet, med den ekologiska som ramverket och
den ekonomiska som en begransning eller mojlighet. Hallbar tillvéxt och utveckling ar det
samlade begreppet som anvands for regionens tillvaxt- och utvecklingsarbete, folkhélsoarbete,
rattighetsarbete, miljoarbete, kulturansvar och kollektivtrafikansvar.
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6.5 En jamlik och jamstalld héalsa
PRIORITERADE MAL

- Halsoklyftorna i regionens befolkning ska minska genom att Region Orebro l4n
tillsammans med andra aktorer genomfor atgarderna i handlingsplanen for folkhalsa,
Kommissionens arbete for en jamlik och jamstalld halsa i Orebro 1an samt RUSen,
regionalutvecklingsstrategi.

- Oka forskningen kring ohélsa och sjukdomar med ett kénsperspektiv.

- Uppméarksamma halsolaget for manniskor med funktionsnedsattningar.

- Forbattra halso- och sjukvardsinsatser for personer med utlandsk bakgrund.

- Fortsatt arbetet med hbtg-certifiering och diplomering av fler verksamheter inom
regionen.

- Alla verksamheter ska i enlighet med samverkansdokument ”Kunskapslyft barn och
unga” bidra till att hoja mdaluppfyllelsen samt skapa forutsdttningar for att alla
ungdomar ska ga ut grundskolan och gymnasieskolan med godkanda betyg.

De ekonomiska och sociala livsvillkoren ar av mycket stor betydelse for manniskors halsa. Det
finns naturligtvis en mangd andra bestamningsfaktorer for hdlsan. Till de viktigare hor, forutom
vart genetiska arv, vara levnadsvanor (kost, motion, alkohol, tobak mm) och den miljopaverkan
Vi utsatts for.

Det finns klara samband mellan livsvillkor och levnadsvanor — de som tjanar minst har ofta en
hogre andel levnadsvanor som paverkar halsan negativt. Langvarig arbetsldshet innebar ckad
risk for ohélsa i form av framst psykiska besvér, 6kad sjuklighet och missbruk. Flera
undersokningar visar ocksa att hbtg-personer generellt har en samre halsa an heterosexuella
personer och far inte heller ratt bemotande av varden och myndigheter.

Halsan &r ocksa en fraga om kon. Under senare ar har betydelsen av mans och kvinnors olika
livsvillkor uppmarksammats alltmer som en forklaring till kvinnors sjukdomsmanster och
oversjuklighet. Sannolikt &r de olika villkoren i samhéllet for méan och kvinnor i arbetsliv, och
familjeliv de viktigaste faktorerna. Arbetet med att pa alla plan ta bort konssegregering i
samhallet maste intensifieras.

Aven arbetet med att fa stopp p& mans vald mot kvinnor maste starkas. Organisationer som
arbetar mot kvinnovald och for kvinnofrid ska fa ekonomiskt stod fran samhallet. De kvinnor
som misshandlas ska fa en bra vard och 6vrig hjalp som behdvs. Man som misshandlar ska ges
majligheter till behandling for att dndra sitt beteende. Aven valdet inom samkoénade relationer
och mot hbtg-personer behéver uppmarksammas sa att hjalp och stod kan ges pa ratt satt.

Manga manniskor med funktionsnedséattningar i vart lan upplever sin hélsa som dalig. Allmant
sett har fler funktionsnedsatta hogre andel av de riskfaktorer som okar risken for ohélsa:
arbetsloshet, dalig ekonomi, 1ag utbildningsniva, begransade majligheter till motion samt &ven
lagt socialt deltagande och ensamhet mm. Regionen och sjukvarden maste uppmarksamma att
manniskor med funktionsnedséattningar &r en riskgrupp for samre halsolage. Inom varden maste
forutsattningar till detta ges och sérskilt riktade insatser for personer med funktionsnedsattningar
sattas in.

Det finns all anledning att sérskilt uppmérksamma de halsoproblem som personer fran andra
lander ofta uppvisar. Det behovs sarskild kunskap for att forsta och behandla personer med
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exempelvis posttraumatiska stressymptom pa grund av krig, forfoljelser eller dramatiska
uppbrott fran det vardagliga livet.

Vi ser det som ytterst angeldget att fora en aktiv folkhélsopolitik for att utjamna de
hélsoskillnader som finns och héja utbildningsnivan och minska arbetslésheten. Sarskilt viktigt
anser vi det vara att unga kommer i arbete och sysselsattning och kanna sig delaktiga och
behdvda. Detta innebar atgarder fran samhallets sida pa olika nivaer. Det handlar ocksa om
vilken politik som fors.

6.5.1 Forebyggatobaksbruk

Tobak ar den enskilt storsta halsorisken i Sverige. Fler kvinnor & man roker. Nar det galler
snusning ar forhallandet omvant. De flesta rokare finns i grupper som har det svarast ekonomiskt
och har kortast utbildning. R6kning har ett direkt samband med ett fyrtiotal olika sjukdomar
varav manga dodliga. Att arbeta mot tobaksbruk ar ett kostnadseffektivt satt for samhallet att
forbéattra folkhédlsan och kan dven ha en preventiv effekt mot andra droger.

For att arbeta med att forebygga tobaksbruk och darmed forknippade sjukdomar kravs ett brett
arbete pa flera plan. Strategiskt arbete ska ske bade med hélsoframjande arbete, sa att ungdomar
aldrig borjar roka och snusa, och med ett riktat rok- och snusslutarstdd till personer som redan
borjat, framfor allt mot riskgrupper. Rokavvénjning till personer som drabbats av sjukdom ar en
sjalvklar del av det medicinska omhandertagandet. Region Orebro lan har anslutit sig till
opinionshildningsprojektet Tobacco Endgame-Rokfritt Sverige 2025. Malet med att ansluta sig
till projektet ar att uppna sa god halsa som majligt for regionens invanare, samt att begransa
rokningsrelaterad ohdlsa och sjukdom till ett minimum. Darmed blir arbetet med att forsoka
minska frekvensen av rokning ocksa ett satt att minska den ojamlika fordelningen av ohélsa i
lanets befolkning.

6.5.2 Missbruksvarden

Missbruksvarden ar en forsummad del av hélso- och sjukvarden, och behover prioriteras hogre.
Alkoholism och drogmissbruk ar sjukdomar och ska inte stigmatisera den drabbade.
Missbruksvarden ar bade kommunernas och regionens ansvar men manniskorna riskerar att
hamna mellan stolarna. Fungerande missbruksvard kraver ett bra samarbete mellan halso- och
sjukvarden och kommunerna. Spelberoende och dataspelsberoende ar dven det utmaningar som
kraver samarbete da beroendet tyvarr okar, framst bland yngre.

Enligt en rapport fran nykterhetsforbundet IOGT-NTO:s juniorférbund &r det cirka 12 000 barn
som lever i en familj med riskabel alkoholkonsumtion i Orebro lan. En studie fran
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) visar att cirka var femte barn i
Sverige nagon gang under uppvaxten har haft minst en foralder med alkoholproblem. Dessa barn
och unga mar ofta daligt och l6per ocksa stor risk for bestaende problem som fysisk och psykisk
ohélsa samt ett eget missbruk. Det ar darfor viktigt att region Orebro 1an har kunskap och vagar
se och agera genom att stotta dessa ungdomar.

Aven missbrukande kvinnor maste fa stod och vard pa sina villkor. Deras behov ser ofta
annorlunda ut. De ar ocksa en grupp som drabbas véldigt hart av vald i nara relationer och
sexualiserat vald.
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6.6 Halso- och sjukvard
PRIORITERADE MAL

- Halso- och sjukvarden ska bidra till minskade halsoklyftor i befolkningen genom att stérka det
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet med inriktning pa de som har stérst behov.

- Alla verksamheter ska arbeta pa ett personcentrerat arbetssatt grundat i manskliga rattigheter,
déar patienter och anhdriga anvands som en resurs och blir medskapare i planeringen av varden.
- Halso- och sjukvaden ska vara till for alla pa lika villkor, jamstalld och jamlik.

- Effektiviseringskrav och krav pa ekonomiska nedskarningar maste ersattas av utveckling och
ett langsiktigt fokus pa kvalitet.

Vansterpartiets halso- och sjukvardspolitik bygger pa solidaritet, pa en omfordelning fran de som
har till de som inte har. Behoven av omfordelning &r stora i ett 1an dar ohélsa drabbar méanniskor
i utsatta livssituationer bade oftare och hardare. Den sociala bakgrunden styr risken att bli sjuk,
dar lagutbildade personer bade blir sjuka oftare och far samre vard. Personer med
multisjuklighet, langvarig sjukdom eller stora funktionsnedséttningar blir ofta svikna av hélso-
och sjukvarden, framforallt nar politiken gjort en kraftig hogersvang. For dessa grupper kravs
mer insatser om hélsan hos befolkningen ska bli mer jamlik.

Halso- och sjukvardens utveckling ar beroende av helhetssyn, langsiktighet och samordning.
Trots hog kvalitet i regionens halso- och sjukvard ser vi fortfarande brister som maste atgardas.
Det handlar framst om att se till att tillgangligheten 6kar pa alla nivaer i varden. Malet for all
regionens vard ar att den ska vara kofri. Akut sjuka och de med stérst behov maste sattas forst
nar det galler att fa behandling. Denna grundldggande prioritering forsvaras nar marknadskrafter
och vardval har gjort att mer vard styrs av efterfragan istallet fér av behov. Marknadskrafternas
intdg i den svenska hélso- och sjukvarden har lett till att privata vardgivare kan tjana stora
pengar, i princip utan reglering. Inforandet av vardval kopplat till fri etableringsratt har bidragit
till en mer ojamlik vard.

Aven den offentligt utforda varden tvingas in i ett marknadstankande pa grund av ekonomiska
styrsystem. Ett exempel ar inom vardgarantin dar det ar de mest resursstarka och friskaste
patienterna som oftare anvander mojligheten att fa sin vard i ett annat landsting eller av ovan
vardgivare. Vi ser ocksa hur den forsamrade tillgangligheten till halso- och sjukvard gar hand i
hand med att de valbestéllda kdper privata sjukvardsforsakringar. All vard med langsiktiga
vardavtal som finansieras av Region Orebro l4n ska ha forbud mot att ta emot privata
forsakringspatienter.

6.6.1 Halso- och sjukvardens ansvar for att skapa en mer jamlik halsa

Halso- och sjukvarden ska bidra till en mer jamlik halsa i samhallet genom ett aktivt
forebyggande arbete. Ohalsan drabbar lagutbildade, utrikes fédda, méanniskor med
funktionsnedséttning, hbtg-personer, &ldre och kvinnor i storre utstrackning. For att kunna bidra
till en mer jamlik héalsa maste halso- och sjukvardens personal bli battre pa att se varje patient
som individ. Den som &r mest sjuk eller &r i en utsatt situation behdver mer stod och hjalp.

Mojligheten att ta hand om den egna hélsan ar precis som ohélsan ojamlikt fordelad i samhéllet,
och det ar hélso- och sjukvardens roll att ge mest hjalp till de som behover hjalpen mest. Alla ska
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fa hjalp att fatta halsokloka beslut utifran sina individuella forutséttningar. Det galler bade for
tobaksbruk, riskbruk av alkohol, fysisk inaktivitet och ohdlsosamma matvanor.

Halso- och sjukvardens méte med patienten ska ske mellan tva likstallda parter som gemensamt
utformar patientens vardkedja i en dialog. I motet mellan patienter och vardpersonal har de
senare vanligen ett maktoverlage och det &r viktigt att minska skillnaderna i makt for att fa till
stand ett mer valfungerande vardmote. For att fa detta att fungera krévs en forbéattrad arbetsmiljo
och kompetensutveckling.

6.6.2 Stall om hélso- och sjukvarden och se dver lansverksamheterna

Halso- och sjukvarden behdver stéllas om fran dagens sjukhusdominerande struktur sa att
grunden istallet vilar pa primarvard och annan néra vard. Genom att 6ka priméarvardens resurser
och forstarka den nara varden kommer fler patienter att kunna fa vard tidigare, innan de hunnit
bli sa sjuka att de behdver sjukhusvard. Redan idag gors mer och mer vard i 6ppenvard, en
process som maste fortsatta.

Narhet &r ett begrepp som maste utga fran patientens upplevelse. Den kanske viktigaste
bestandsdelen i den nara varden &r relationell, dér patienten maste erbjudas kontinuitet, trygghet
och samordning. Detta galler framfor allt de patienter med langsiktigt vardbehov, till exempel
kroniskt sjuka eller aldre multisjuka. Tillganglighet till varden ar en andra viktig bestandsdel i
nara vard. Framfor allt for tillgangligheten erbjuder digitaliseringen stora mojligheter for att gora
det lattare for patienter att fa snabb kontakt med varden.

Koncentration av vissa atgarder ar nodvandigt for att sakerstalla hog kvalitet for atgarder som
sjukhus eller vardpersonal sallan gor. Koncentrationen far inte leda till att langa avstand som
t.ex. till forlossning eller viss halso- och sjukvard leder till en ojamlik vard beroende pa var man
bor i regionen.

Vansterpartiet valkomnar den aviserade 6versynen av hela sjukvardsorganisationen, s.k.
lansklinkerna, som bildades ar 2015. Den hér organisationen har lett till en sémre arbetssituation
for en del medarbetare, framforallt pa lasaretten i Karlskoga och Lindesberg. Vi anser att
malsattningen med en dversyn &r att vidta konkreta atgarder for att ratta till bristerna och kunna
fortsatta erbjuda invanarna i lanet en god tillganglighet till hogkvalitativ vard dar patientens
behov och fokus ar vagledande. Det &r var forhoppning att majoritetspartierna har samma syn.

Digitaliseringen pagar for fullt i Region Orebro lan och framforallt i halso- och sjukvarden.
Fungerande IT-system, monitorering, sjalvscreening och hojd tillganglighet kan innebéra bade
hojd vardkvalitet och hojd tillganglighet for patienterna. Digitaliseringen ska riktas till att starka
det férebyggande arbetet och erbjuda bade trygghet, kontinuitet och tillganglighet.

Tva viktiga exempel &r att anvanda tekniken for att traffa patienter i hemmet eller att forbéattra
kommunikation mellan till exempel vardcentraler och sjukhusspecialister. Det ar ocksa viktigt att
hogkostnadsskyddet digitaliseras och automatiseras sa att den enskilde patienten inte behdver
oroa sig Over att fa stamplar och underskrifter i en fysisk bok. Detta sparar i langden in pa
administrativa kostnader och underldttar for patienterna.
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6.6.3 Varden ska styras demokratiskt

Halso- och sjukvardens utveckling far inte utformas i slutna rum utan maste ske i ett brett
demokratiskt samtal och i takt med samhallet. De demokratiskt valda politikerna har en
nyckelroll i utvecklingen for att ha férankring mellan befolkningens prioriteringar och de vagval
som gors inom halso- och sjukvarden.

For att na en halso- och sjukvard av hog kvalitet och effektivitet maste forandringsarbetet byggas
underifran. Det forbattringsarbete som bedrivs narmast patienterna har ofta blivit lidande.
Sjukvardens hierarkiska system maste brytas upp sa att mer ansvar och befogenheter finns bland
de som arbetar nara patienterna. For att fa bade hogre kvalitet och lagre kostnader i hélso- och
sjukvarden kravs ett forandringsarbete som bade bygger pa och leder till att vi anvander
kunskapen och erfarenheten hos alla personalgrupper. Effektiviseringskrav och krav pa
ekonomiska nedskarningar maste ersattas av utveckling och ett langsiktigt fokus pa kvalitet.

6.6.4 Narsjukvard
PRIORITERADE MAL

- Invénarna i Orebro lan ska erbjudas en sammanhallen vard genom en kraftig utbyggnad av
den nara varden.

- Varna varje skattekrona for att forbattra mojligheterna for lanets innevanare att fa en bra
sjukvard som jobbar forebyggande och halsoframjande.

- Priméarvarden/néra vard ska ta ett samlat ansvar for att halla ihop varden for individer med
stort vardbehov och de som lider av psykisk sjukdom eller langvarig psykisk ohalsa.

Den vard manniskor behover ofta ska de kunna fa nara. De svagaste patienterna ar de som vinner
mest pa att ha fasta vardkontakter, vardkoordinatorer och &ven slippa langa resor genom vard
som finns geografiskt nara. Just kontinuitet ar den del dér priméarvarden i Region Orebro lan
utmérker sig allra mest negativt. Att bygga ut den nara varden &r den mest centrala delen i
omstéllningen och utvecklingen av halso- och sjukvarden. Forbattrad kontinuitet och trygghet for
de mest utsatta patientgrupperna ar viktiga utvecklingsomraden. For att bidra till en mer jamlik
hélsa behover dessa grupper mer uppsokande verksamhet, och mer hjalp for att hitta ratt och fa
ratt vard. Primarvarden/nara vard har ett huvuduppdrag i att vara den hjalpen.

6.6.5 Vardcentralen ar basen i halso- och sjukvarden

Priméarvarden ar navet i Vansterpartiets vision av nara vard. Primarvarden maste véxa ordentligt
de kommande aren och den maste utvecklas byggt pa jamlik vard och tydligt patientfokus bade
pa patient- och befolkningsperspektiv. Vardcentralen ska vara invanarnas naturliga ingang till
hélso- och sjukvarden, och for de mest sjuka grupperna ska vardcentralen vara hjalpen och stodet
sa att patienten slipper kanna sig vilsen mellan vardnivaerna.

Primarvarden har ett huvudansvar for att halla ihop vardens gransytor och dverlamningar mellan
olika vardnivaer. Vid utskrivning fran sjukhuset ar vardcentralerna en viktig lank mellan
sjukhuset och kommunerna. Att priméarvarden tar det ansvaret ar en forutsattning for att
sjukhusvarden ska fungera battre. Med 6verenskommelsen mellan region Orebro lin och lanets
kommuner for utskrivningsklara patienter sa ar det en prioriterad fraga att utveckla ett
fortroendefullt samarbete mellan sjukhus, primérvard och hemsjukvard. Det ar alla parters ansvar
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att se till att patientens évergang fran sjukhuset till hemmet eller korttidsboende blir snabbt,
smidigt och patientsakert.

6.6.6 Tre fullvardiga akutsjukhus

PRIORITERADE MAL

- Antalet vardplatser maste utokas pa alla tre akutsjukhus och tillrackliga resurser tillféras for
att klara behoven.

- Satsa och utveckla Karlskoga och Lindesbergs lasarett till tva lanssjukhus till gagn for alla
invanare i lanet.

- Genom en utvecklad nara vard dygnet runt utanfor sjukhusen skapas battre balans mellan den
nara varden och akutsjukhusens ansvar.

Dagens héalso- och sjukvard lider ar efter ar av bristande resurser. Alla dagens problem kan inte
I6sas med mer resurser, men det gar inte att fa varden att fungera utan tillrackliga resurser. Det
marks allra tydligast pa akutsjukhusen dar 6verbelaggningar beroende pa stangda vardplatser
blivit ett normaltillstand. Den snabba befolkningsdkningen och resursbrist har skapat en situation
dar sjukhusen kannetecknas av nastan standig krisstamning och valdigt stor sarbarhet mot
tillfalliga 6kningar av patientfloden. Det som framst skapar de stangda vardplatserna i nulaget &r
brist pa personal och framforallt pa sjukskoterskor.

Personalen gar pa knana och kéanner ofta en stor stress. Tempot har 6kat pa vardavdelningarna pa
grund av mycket kortare vardtider, men bemanningen har inte 6kat i motsvarande grad. De
strukturella underskotten i verksamheten skapar en kénsla av destruktiv otillracklighet pa
sjukhusen. For att fa en battre arbetsmiljo kravs satsningar pa 6kad grundbemanning dagtid och
arbetstidsmodeller som erbjuder majlighet till vila.

Samarbetet mellan regionens olika verksamheter behdver utvecklas annu mer.
Universitetssjukhuset spelar har, inte minst pa grund av sin storlek, en viktig roll. Det maste
finnas en god samordning sa att onddigt dubbelarbete undviks och samtliga resurser anvands pa
ett sa effektivt satt som mojligt. Akutsjukvarden forandras med en ambulanssjukvard som ar en
specialiserad verksamhet med hog kompetens och dar varden mer och mer riktar in sig pa att
patienter i akuta fall sa snabbt som majligt ska transporteras till rétt vardniva.

6.6.7 Forlossningsvard

PRIORITERADE MAL

- Bevara forlossningsverksamheten i Karlskoga
- Tva forlossningsavdelningar dppet dygnet runt, aret runt.

Forlossningsvarden och inte minst neonatalvarden behdver forstarkas med barnmorskor,
barnsjukskoterskor och barnlékare. Dessa grupper behdver satsningar pa saval 16n men kanske
annu viktigare en battre arbetsmiljo och rimliga forutséttningar att prestera pa topp varje dag.
Forlossningsvarden ska vara av hog kvalitet och sadant som rutiner fér hemgang ska vara
likadana pa bada forlossningsavdelningar. Sommarstangningar skapar onddig oro hos foraldrarna
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men aven hos personal. Inga foraldrar ska behdva ga hem forran de kanner sig trygga, och det
ska finns tydliga rutiner for att alla ska erbjudas hembesok efter att de lamnat
forlossningsavdelningen. Vansterpartiet region Orebro lan anser att Karlskoga lasarettet ska
fortsatta ha en forlossningsmottagning 6ppet dygnet runt - aret runt.

6.6.8 Psykisk halsa och psykiatrisk vard

PRIORITERADE MAL

- Forsta linjens psykiatri ska starkas genom en narsjukvardssatsning med fokus pa 6ppenvard
och primarvard.

- Forbattrat samarbete mellan specialistpsykiatrin, 6ppenpsykiatrin, priméarvarden och
kommunerna for att stétta patienterna till réatt vard och behandling samt utbildning, arbete och
forsorjning och ett mer sjalvstandigt liv.

- Barnréttsperspektivet ska utvecklas och tvangsatgarderna minska for barn och unga inom
psykiatrin.

Psykisk ohélsa har, liksom 6vriga halsoproblem, en stark koppling till de ekonomiska och sociala
livsvillkoren. Det ojamlika samhéllet med 6kade klyftor skapar psykiatrisk ohalsa som slar
héardast mot manniskor som &r arbetslésa, har funktionsnedséattningar, dldre, kvinnor och unga.
Psykisk ohalsa och nedsatt psykiskt vélbefinnande &r ocksa en konsfraga. | nastan alla
undersokningar har kvinnor hogre siffror an man pa tecken och symptom som visar pa risk for
nedsatt psykisk halsa. Det ar av stor betydelse att manniskor far hjalp och stod i tidigt skede. For
de flesta av de tecken pa psykisk ohalsa som namnts har galler att de kan och bor klaras inom
primarvarden. Det maste finnas utarbetade behandlingsrutiner mellan priméarvard och psykiatri,
och majlighet for primarvarden att konsultera psykiatrin. For detta kravs dock att det finns saval
nddvéandig kompetens och kunskap som tillrackliga personalresurser som t.ex. kuratorer,
psykologer och mojligheter till samtalsterapi vid behov.

Basen i regionens psykiatri ska vara en val utbyggd 6ppen vard med en god tillganglighet. Tidiga
behandlingsinsatser och ett bra stod ar av stor betydelse for att forhindra aterinsjuknande och sa
langt det ar mojligt gora sa att inlaggning i den slutna varden inte blir nédvandig.

Vansterpartiet vill darfor satsa mer resurser pa att bygga ut en val fungerande psykiatrisk
oppenvard. Behandling inom sluten vard ar dock ibland nédvéndigt vid psykiska sjukdomar.
Denna behandling maste foljas av rehabiliteringsinsatser fran 6ppenpsykiatri och priméarvard.

Tillgangen till kompetent personal ar avgérande for den psykiatriska vardens innehall och
kvalitet. Skotare och psykiatrisjukskoterskor ar den personalgrupp som arbetar narmast
patienterna och insatser maste goras for att sakerstalla det framtida behovet av kompetent och
utbildad personal. Tillgang till fasta specialistldkare har under ett flertal &r varit ett problem.
Arbetet med att rekrytera och kunna behalla lakare maste fortsatta. Insatser for okad
vidareutbildning for alla personalgrupper inom den psykiatriska varden ar nodvandigt.
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6.7 Barn och ungdomars hélsa
PRIORITERADE MAL

- Barn och ungdomars hélsa ska vara ett prioriterat omrade for fortsatt forebyggande
folkhalsoinsatser.

- Fler samordnade insatser for arbete mot barns- och ungas psykiska ohélsa.

- Véantetiderna till Barn- och ungdomspsykiatrin maste kortas sa att vardgarantigransen uppnas
for bade besok, fordjupad utredning och behandling.

- Barnkonsekvensanalyser ska vara ett anvant verktyg inom regionen och kunskapen tka hos
politiker och tjanstepersoner om barns halsa.

De flesta barn och unga i Orebro lan far idag en trygg uppvéxt med bra mojligheter att leva ett
gott liv med bra halsa. Men alla far inte den mojligheten.

Alltfler barn och unga mar daligt, eller annu vérre att de far illa. Stress, angest, oro for framtiden
och samre sjalvfortroende har haft en mycket oroande okning. Detta kraver omgaende atgarder
och insatser fran regionen och kommunerna, bade vad galler att kunna identifiera och atgarda
bakomliggande orsaker. Aven for att hjalpa, stodja och, nar s& kravs, ge vard till de unga.

En val fungerade barn- och modrahalsovard, familjecentraler, elevhalsovard,
ungdomsmottagningar, psykiatrisk 6ppenvard med bra tillganglighet ar exempel pa viktiga
lankar for tidigt upptackt och for att kunna stddja och hjalpa.

Varden som ges till barn och unga kraver mer samverkan och fler perspektiv an storre delen av
annan vard. Detta for att garantera att barnrattsperspektivet tillgodoses. Barn har lika ratt att bli
lyssnade till och informerade om som vuxna men detta maste goras pa barnets
utvecklingsmassiga niva. Ofta kan det krava mer tid och stérre kunskap hos vardpersonal. Bra
former for detta ar familjecentraler och ungdomsmottagningar.

Barn- och ungdomar i hushall med en utsatt ekonomisk situation agnar sig mer séllan at fysisk
aktivitet, slarvar oftare med frukosten och borjar roka tidigare. Med tanke pa att de ekonomiska
skillnaderna i samhéllet har 6kat under de senaste aren, kréavs sarskilda insatser riktade till
riskgrupper. Region Orebro l4n och lanets kommuner behéver samarbeta pa olika satt for att
forbattra barn och ungdomars halsa.

Idag finns det ofta brister i dverlamningar mellan elevhélsa, BUP, ungdomsmottagningar,
vuxenpsykiatri och vardcentraler. Det maste finnas viss flexibilitet i aldersgranserna vid
dverlamning mellan tva vardnivaer och 6verlamningen ska ske pa ett systematiskt satt dar
mottagaren &r redo och dar patienten och hens anhoriga &r delaktiga.

Kdnsstympning av unga flickor, d.v.s. olika ingrepp som gors for att kontrollera kvinnors
sexualitet — behdver uppméarksammas mer av lanets hélso- och sjukvard. Genom att ta fram
atgarder for hur konsstympning kan forebyggas, identifiera riskgrupper, upplysa om halsorisker
okar kunskaperna for att kunna ge vard och stod till de som blivit utsatta for dessa. En fraga som
regionen behdver satsa mer resurser pa.

Vansterpartiet region Orebro lan anser att satsningar pa att forbattra barn och ungdomars halsa
maste goras for att undvika framtida problem och ohélsa.

20 (45)
Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget



6.8 Aldre med omfattande behov av vard och omsorg

PRIORITERADE MAL

- Starka den geriatriska kompetensen i varden.

- Genom en biittre fungerande virdkedja kunna undvika “onédiga” sluten-vardsinlaggningar.
- Mobila hembestksteam ska finnas i alla delar av lanet.

- Ha fysisk- och mental aktivitet som &ar anpassad till &ldres behov.

- Forstarka insatserna i samband med utskrivning fran slutenvarden.

Generellt har medellivsldngden okat de senaste decennierna, framst som foljd av att dodligheten
i hjart- och kérlsjukdomar minskat. Aven om manniskor allmant sett ar friskare och lever langre,
sa behovs oftast i de sista levnadsaren omfattande insatser av sjukvard och omsorg.

Saval det 6kade antalet “dldre dldre” och den medicinska utvecklingen i form av nya
behandlingsmetoder och nya lakemedel kommer att krava 6kade resurser for att kunna tillgodose
vardbehoven for denna grupp.

Inom varden &r det viktigt att starka den geriatriska kompetensen och utbilda fler lakare
med geriatrisk specialistkompetens.

For aldre med omfattande behov av vard och omsorg ar det nédvéndigt med en val fungerande
”véardkedja” mellan regionens och kommunens insatser. Malsittningen ska vara att insatser ska
goras 1 ett tidigt skede sé att “onddiga” inldggningar 1 slutenvard kan undvikas.

Narvardsarbetet i samverkan med kommunerna behdéver utvecklas. Fler narvardsplatser behovs i
lanet for de aldre och multisjuka som inte behover slutenvardens insatser, utan kan vardas pa ratt
vardniva narmare hemmet.

Mobila hembesoksteam, dar ldkare ingar, har visat sig vara en bra verksamhet och Vénsterpartiet
anser att mobila team ska finnas i alla delar av lanet. Forstarkta mobila insatser behdvs aven for
de aldre och funktionsnedsatta som har svarighet att ta sig till varden.

Distriktsskoterskeverksamheten &r sarskilt viktig for trygghet och kontinuitet for &ldre och
kroniskt sjuka. Vénsterpartiet vill se fler distriktsskdterskemottagningar i lanet och eventuellt
kompletterat med mobila l6sningar.

Nar aldre och multisjuka behdver laggas in pa sjukhus bor det ske med direktinlaggning pa ratt
avdelning. Vid utskrivning fran sjukhusvard maste det vara vl forberett av kommun och
narvarden for fortsatta insatser och rehabilitering,

For manga aldre, dar vardbehoven inte &r sa omfattande, ar kontakten med vardcentralen det
vasentliga. Det &r dock viktigt att lakaren pa vardcentralen tar det samlade samordningsansvaret
for de ytterligare kontakter med specialistvarden som kan behdvas och for lakemedels-
anvandningen. Darfor anser vi att det ar valdigt viktigt att ha fasta lakare pa vardcentralerna.

Vénsterpartiet vill se en réttvis och solidarisk politik som starker de aldres stallning i samhallet.
Mojlighet till social gemenskap och ett aktivt liv i alla dldrar minskar i htg grad ohéalsa och
framtida vardbehov.
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6.9 God halso- och sjukvard for personer med
funktionsnedsattning

PRIORITERADE MAL

- Minskad ohalsa bland manniskor med funktionsnedsattning genom ett aktivt férebyggande och
halsoframjande arbete.

- Mdgjligheter till goda levnadsvillkor och delaktighet for personer med funktionsnedsattning.

- Tillganglighetshinder inom regionens verksamheter och inom kollektivtrafiken ska undanrgjas.
- Uthyggd vard och samverkan for vuxna med omfattande funktionsnedséattningar.

- Fortsatt avgiftsfria hjalpmedel

Ménniskor med funktionsnedsattning har en sarskilt utsatt livssituation. De forvarvsarbetar i
mindre utstrackning, utsétts oftare for krankningar, ar oftare 6verviktiga och roker oftare. Allt
detta yttrar sig med att de lider av bade fysisk och psykisk ohalsa oftare &n andra.

Unga manniskor med funktionsnedséttning maste fa stod i sin 6vergang till ett sjalvstandigt
vuxenliv med arbete, forsérjning och boende. Det ar viktigt att insatser gors i region Orebro lan
for att oka mojligheterna till arbete och f6rsérjning.

Kunskap kring olika funktionsnedsattningar och tillganglighet skall finnas hos regionens
personal for att ge ett gott bemotande. Att hdja gruppens deltagande i screeningundersékningar
ar en viktig fraga. De behover 6verhuvudtaget extra stod for att battre kunna ta hand om sin halsa
pa ett bra satt. Regelbundna halsoundersokningar ar en viktig del i detta arbete.

Tillgang till bra hjalpmedel ar for manga med funktionsnedséttning nodvandigt for att klara det
dagliga livet och mojliggora ett aktivt deltagande i samhallet. Det ar av yttersta vikt att
hjalpmedel ar avgiftsfria, sa att inte ekonomin sétter hinder. Aven patientavgifterna inom
vuxenhabiliteringen ska vara oforéandrade..

Betydelsen av tidiga och val fungerande rehabiliteringsinsatser, vid skada eller sjukdom, &r val
ként. Har maste regionen starka rehabiliteringsinsatserna och fa en fungerande vardkedja mellan
sjukhusniva och priméarvardsniva och starka samverkan med kommunerna.

Tillganglighetshinder i lokaler och inom kollektivtrafiken ska undanrdjas. Vid om- och
nybyggnationer ska brukarorganisationer vara med i ett tidigt skede och kunna paverka.

Brukarorganisationerna har en viktig roll i att bevaka och féra fram ménniskor med
funktionsnedséttnings intressen och krav. Vansterpartiet ser brukarnas organisationer som en
viktig resurs och samarbetspartner i arbetet med forbattringar inom varden, tillgangligheten och
levnadsvillkoren for manniskor med funktionsnedsattningar.

Habilitering och halsa maste fa tillrackliga resurser for att kunna ge stod och sprida kunskap med
att forbattra omhandertagandet av denna grupp patienter i framfor allt primarvarden.

Personer med funktionsnedsattning har ratt att fa ta del av de 6kade majligheter som den
tekniska utvecklingen ger.
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6.10 Tandvard — en klassfraga

PRIORITERADE MAL

- Minskade skillnader i tandhélsa i befolkningen.

- Tandhalsan for barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden ska forbéttras.

- Regionens folktandvard ska ha ett helhetsansvar for uppsokande verksamhet till &ldre och
personer med funktionsnedséttning.

Tanderna ar en del av kroppen och &r viktiga ocksa for det allmanna halsotillstandet och darfor
ska tandvarden ocksa omfattas av hogkostnadsskyddet inom hélso- och sjukvarden. Detta &r
dock en fraga som bést loses pa nationell niva. Kostnaderna for att ga till tandvarden ar idag sa
hoga att det lett till enormt stora klasskillnader i tandhélsa mellan rik och fattig. For att i nagon
man minska patienternas kostnader for tandvard ska Folktandvarden erbjuda rantefri avbetalning
for sina patienter. Att minska patientens kostnad for tandundersékning inom Folktandvarden
vore ett satt att 0ka andelen av befolkningen som regelbundet har kontakt med tandvarden vilket
forbattrar tandhalsan.

Vid de matningar av barns tandhélsa som gors finns det stora skillnader mellan resursstarka
omraden och utsatta omraden. For att minska klasskillnader i tandhélsa ska riktade insatser goras
mot grupper dar behoven av stod, resurser och information visar sig vara storst. Det &r ocksa
viktigt med preventiva satsningar pa framst barn och unga for att ge dem en bra start i livet med
god tandhélsa. Folktandvarden behdver ges ett utdkat uppdrag for forebyggande insatser for barn
och unga vuxna.

Regionen har enligt tandvardslagen ansvaret for uppsokande verksamhet med avgiftsfria
munhéalsobeddomningar fér dldre med omfattande behov av vard- och omsorgsinsatser och for
personer med funktionsnedsattningar enligt LSS. Tandhalsan hos dessa kan vara avgérande for
matvanorna och livskvalitén. Vansterpartiet anser att regionens folktandvard ska ha ett
helhetsansvar att skéta denna uppsokande verksamhet och att den inte ska upphandlas och
splittras upp pa flera utforare.

6.11 Medicinsk utveckling och digitalisering

Den medicinska utvecklingen gar fortsatt starkt framat, bade for lakemedel och teknisk
utrustning. Anvandningen av modern teknik och den allt mer genomgripande digitaliseringen
oppnar storre mojligheter for bade patienter och vardgivare. Det fysiska métet kan i en del fall
ersattas med digitala méten, fragor och svar kan hanteras digitalt, patienterna kan skicka
vardefull information direkt till varden och den nara varden kan med digitalt stod, och med
lakarstod pa distans, hantera flera typer av undersokningar. Utvecklingen gar fort och regionen
maste mota det behov som finns och kommer att finnas och anpassa delar av varden till det nya.
Det maste dock alltid finnas majligheter till snabb kontakt eller fysiska moten fér den som av
olika skal inte kan eller vill anvénda sig av den moderna tekniken.

Region Orebro I4n ska ha en digital utveckling inom varden som underlattar men samtidigt
Gppnar for storre uppdrag i den nara varden, till exempel for distriktsskoterskemottagningarna.
Den ska ocksa vara ett stod for patienterna i egenvarden med kontroller och prover samt for rad
och vagledning. Aven sjukvardsradgivningen behdver utveckla méjlighet till digital ldkarkontakt
vid behov.
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6.12 Regional utveckling

PRIORITERADE MAL

- De regionala insatserna ska samlas, starkas och prioriteras sa att fler ungdomar och fler
nyanléanda far mojlighet till arbete eller utbildning.

- Infrastrukturen ska utvecklas i hela regionen.

- Goda mojligheter till fler utbildningschanser i livet.

- Bredda utbildningsutbudet for personer med funktionsnedsattning.

Regionens utveckling gynnas av att vi blir fler som bor har. Det handlar om att

manniskor vill bo och flytta till hela Orebro lan, och det handlar ocksa om arbete, utbildning och
bra boende. Att ge chansen och mojligheten till utbildning och arbete &r var hogst prioriterade
fraga.

Den regionala utvecklingsstrategin (RUS) 2018-2030, har manga prioriterade fragor for att
uppna de tre dimensionerna i en hallbar utveckling; socialt, ekologiskt och ekonomiskt.
Regionutveckling far inte handla om en ohammad tillvéxt, utan regional tillvaxt maste stallas
mot att vi har ett ansvar for klimat och 6vergripande miljomal och att skapa forutsattning till det
goda livet for alla i hela regionen.

| utvecklingsarbetet ska vi forbereda for framtidens arbetsmarknad med ledord som
langsiktighet, naringslivssamverkan och social hallbarhet. Det handlar om att ge unga bra
utbildningsmojligheter och ge alla en chans till ett livslangt larande. Regionens folkhdgskolor
och lanets studieférbund &r viktiga for bildning och utbildning och behéver ges Okat stod for att
utvecklas.

I var region har vi kunskapsklyftor mellan klasser i samhallet, mellan kdnen och mellan olika
geografiska delar av regionen. Vi har en hég andel vuxenstuderande som inte fullfoljer den
utbildning som de péabdrjat. Liknande problem finns i 6vergangen mellan utbildning pa
gymnasieniva och hogskoleniva. Vara folkhdgskolor skulle kunna vara en resurs i att férbereda
for olika vardutbildningar pa universitetsniva genom ett vardbasar.

Det kravs en starkare samordning mellan de insatser som gars i t.ex. sprakutbildning, validering
av kunskaper, arbetsmarknadsutbildningar och gymnasieutbildningar.

De kulturella och de gréna naringarna ar utvecklingsomraden och kan knytas till saval
arbetsmarknadspolitiken, som kultur- och miljopolitiken. Det kréavs ocksa att regionen bryter upp
gransdragningarna mellan de olika verksamhetsomradena och anvander resurserna for att skapa
ett jamlikt samhaélle.

Manga soker sig till Sverige och till vart lan for att soka skydd fran krig och forféljelse. Vi har
alltid sett dem som en tillgang och valfardsbygget har gatt hand i hand med mottagandet och sa
ska vi fortsatta. Flyktingmottagandet har gatt in i en ny fas och mer strukturerade insatser &r
mojliga. Validering av de nyanlandas yrkeskompetens &r en del av vart mottagande som é&r
avgorande for integrationen.

Folkrorelserna, idrottsrérelsen och foreningslivet ar grundpelarna bland vara samarbetspartners
inom regional utveckling. De har en viktig funktion i samhéllet, de hjalper till att skapa det kitt
som gor att samhéllet haller ihop. Dessutom bidrar de rent konkret till 6kad halsa.
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Turismen och besoksnaringen ar ett utvecklingsomrade som hér hemma i skarningspunkterna for
regional utveckling, miljo, transporter och kultur. Naringen &r sysselsattningsintensiv och
erbjuder i hog grad arbete for ungdomar och personer med utlandsk bakgrund.

Orebro lan har forutsattningar i form av upplevelser &ret runt, rika natur- och kulturvarden,
intressanta platser for moten och evenemang. Genom Okat samarbete och kunskapsspridning i
regionen kan den positiva utvecklingen sakras. Utvecklingsarbetet maste ha ett hallbarhetstank i
form av miljésdkring och en turism som bidrar till rekreation for alla sociala grupper i samhallet.

Socialt entreprendrskap ska starkas och regionen ska fortsatta utveckla samarbetet med olika
aktorer inom den sociala ekonomin for att t.ex. bryta konsmonster. Anstéllning for dem med
funktionsnedsattning ska prioriteras. Inom ramen for vara feriearbeten ska de ocksa ges
mojlighet till anstélining med 16nestod.

6.12.1 Levande landsbygd

PRIORITERADE MAL

- Arbeta for en aktiv, langsiktig regionalpolitisk strategi for hela lanet.
- Genomfora klimatsatsningar pa bland annat landsbygden.

- Tillhandahalla en god kollektivtrafik i hela lanet.

- Garantera bredband och mobiltackning pa landshygden.

Bristen pa en offensiv och sammanhallen landsbygdspolitik har gjort att klyftorna mellan olika
delar av lanet har 6kat. Vi anser att alla, oavsett var de bor, ska ha ratt till goda livsvillkor och en
likvardig samhallsservice. Det ska vara mojligt for invanare att flytta till och bo kvar i lanets
landsbygdsomraden och mindre tatorter.

For att en positiv utveckling av landsbygden ska vara mojlig kravs en aktiv, langsiktig
regionalpolitik som ger kommunerna likvardiga mojligheter och garanterar service och
infrastruktur over hela lanet.

Insatser som vindkraftverk, odling fér framstélining av férnyelsebar energi och utbyggnad av
jarnvégen ar bade nodvandiga for den klimatomstallning som maste géras samtidigt som de
skapar arbetstillfillen pa landsbygden. Region Orebro l4n borde arbeta mer for 6kad anvandning
av lokalt producerade ekologiskt hallbara varor. Offentliga sektorn kan, genom att sakerstalla att
upphandlade varor inte kraver langa transporter, stodja en livskraftig landsbygd.

Bra kollektivtrafik och offentligstyrd infrastruktur for post, telefoni och bredband som é&r
likvérdig for alla underlattar for invanare att bo kvar pa landsbygden.
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6.12.2 En kreativ kultur politik

PRIORITERADE MAL

- Tillgang till kultur far inte vara en planboksfraga eller begransas till dem som redan har ett
stort kulturellt kapital.

- Prioritera lanets kulturella institutioner och 6ka anslaget till Orebro Lénsteater och Orebro
Lansmuseum.

- Varna folkhogskolornas utveckling, for allas utbildningsméjligheter, demokratiutveckling och
integration.

- Barn- och ungdomskultur och fria kulturutévare ska prioriteras inom kulturnamndens
stodformer.

- Mojlighet for kulturarbetare att verka under trygga forhallanden och fasta anstallningar.

Kulturen har dels ett egenvérde och &r dels en viktig del i en livskraftig demokrati och ska
betraktas som en del av viélfarden. Regionen ska ha en kulturpolitik som bygger pa mangfald och
jamstalldhet och utgar fran att kommersiella intressen eller bostadsort inte ska vara avgérande
for vilken kultur invanarna i lanet far tillgang till. Tillgangen till kulturella métesplatser behovs
for att vi ska finna det intressant och stimulerande att bo, leva och verka i Orebro lan. Kulturen
ska na ut till alla, och framforallt ska den anga alla.

Hur vi nyttjar kultur skiljer sig at mellan oss manniskor. Skillnaderna kan bero pa ekonomiska
forutsattningar, utbildningsniva eller vanor och traditioner i uppvaxtmiljon. Darfor anser vi att
regionen ska arbeta for att kultur ska vara latt att uppleva och utéva. Tillgang till kultur far inte
vara en planboksfraga eller begransas till dem som redan har ett stort kulturellt kapital. Ingen ska
heller tvingas avsta fran kulturupplevelser pa grund av bristande tillganglighet for personer med
funktionsnedséttning.

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn upp till 18 ars alder ritt “att fritt delta i det kulturella
och konstnérliga livet”. Det dr politikens ansvar att ge alla barn i regionen lika goda mdjligheter
att bygga upp kanslan for bilder och former, musik och sang, ord och beréttelser, dans och
rorelser. Regionen ska arbeta for en avgiftsfri och likvérdig kultur- och musikskola i hela lanet.

Region Orebro lans huvudansvar ar det lansovergripande kulturarbetet. Det &r viktigt att Orebro
Lansteater och Lansmuseum fungerar val och att regionens anslag och bidrag till féreningar,
studieforbund, konstnérer, grupper eller ungdomsorganisationer kommer hela regionen till del.

Folkbildningen &r en del av det regionala folkhalsoarbetet och arbetsmarknadsutvecklingen.
Folkhdgskolor och studieférbund erbjuder ett klimat som gynnar alla manniskors lika varde.

I studieférbundens cirklar och kulturevenemang likavél som i folkhégskolornas kurser blandas
manniskor med olika etnisk bakgrund och med olika forkunskaper och livserfarenheter. Otaliga
studiecirklar runt om i regionen ger manniskor mojlighet att uttrycka sig genom konst och kultur.
Regionen maste gora “Kultur i varden” tillgéinglig for fler och — efter samma princip som
”Fysisk aktivitet” pa recept — utveckla maéjligheterna att skriva ut ”Kultur pa recept”.

Utveckla kulturen i varden genom att anvanda sjukhusbiblioteken som ett nav for att skapa, visa
och sprida kultur till patienter, anhtriga och personal. Stod till fria yrkesutévares mojlighet att
bilda natverk och kompetensutveckla sig ar ett annat utvecklingsomrade.
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6.13 Samhallsbyggnad

PRIORITERADE MAL

- Utveckla kollektivtrafiken i regionen sa att det gynnar en utveckling i alla kommuner.

- Skapa ett sammanhdllet system ”Lénspendeln’ som binder ihop Iinets kommuner med tag och
expressbussar.

- Vi prioriterar lagre biljettpriser for att 6ka resandet.

- Avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer.

- Att alla bussar ska drivas med fossilfritt brénsle.

- Utveckla och uttka anropsstyrd kollektivtrafik i flera kommuner.

- Oka andelen ekologiska produkter

- | den grona omstéallningen av samhéllet ska Region Orebro l4n vara ett foredéme och en
padrivande kraft.

- Satsa pa fornyelsebar energi och fornyelsebara branslen.

6.13.1 Kollektivtrafik for alla

Vi ér i behov av snabba och tata kommunikationer mellan orter och mellan bostadsomraden for
att kunna ta oss till arbetsplatser, skolor och fritidsintressen. Malsattningen for Vénsterpartiet ar
att utveckla kollektivtrafiken i regionen, sa det gynnar en utveckling i alla kommuner.

Vi kan konstatera att det kollektiva resandet i regionen har minskat pa vissa strackor. Darfor
foreslar Vansterpartiet att regionen infor billigare busskort och rabatterade priser for grupper
som ungdomar, studenter och pensionarer.

For att mota hotet om negativa klimatforandringar maste omstéllning ske inom transport-sektorn
och en dverforing fran bilism till kollektivtrafik dar det &r méjligt. Forutsattningar for detta ar
framforallt en enkel och billig kollektivtrafik i hela lanet.

Aven ur folkhalsoperspektiv bidrar kollektivtrafiken pa ett positivt sétt. Forskning visar att den
som aker kollektiv ror sig i genomsnitt fyra ganger mer &n de som aker bil. Skaderisken &r
dessutom atta ganger hogre for bilister jamfort med en resa med kollektivtrafik. Darfor foreslar
vi 4 mnkr for att halla nere taxorna for kollektivtrafiken.

Vi vill att region Orebro lan infor avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer under Iagtrafik i hela
regionen. Det &r en satsning som innebar mycket sma kostnader da det handlar om befintlig
trafik med mycket tomma platser. En utbyggd och val fungerande kollektivtrafik gynnar enligt
fordelningsanalyser laginkomsttagare, studenter, barn och ungdomar och aldre. Utifran ett
konsperspektiv ar det kvinnor som anvander kollektivtrafiken mest. Sa satsningar pa en val
fungerande och tillganglig kollektivtrafik &r ocksa en viktig jamstalldhetsfraga. Pa sikt vill
Vansterpartiet ha en avgiftsfri kollektivtrafik.

Vénsterpartiets inriktning ar att all infrastruktur ska &gas offentligt. Vi anser ocksa att offentlig
sektor ska aga egna bussbolag, driva tagtrafik och utveckla och aga energibolagen. Vi kommer i
alla sammanhang att verka for en forandring mot ett mer hallbart agande.

Vi behover ha kollektivtrafik i hela regionen som en samhallsservice. Utgangspunkten ska vara
att mindre orter ska ha en linjelagd kollektivtrafik framst anpassad utifran behov av

27 (45)
Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget



arbetspendling och studier, men &ven for att gora ett socialt liv mojligt. Véansterpartiet vill
utveckla och utoka anropsstyrd kollektivtrafik i fler kommuner, anropsstyrd trafik ska gélla aven
pa helgerna. Det ar av stor betydelse av skolskjutsar &r tillgangliga fér alla som har behov av
kollektivtrafik.

Kollektivtrafiken &r inte bara begransad till Orebro lan. Behovet av snabba och tata
kommunikationer i ett storregionalt system ar viktigt. Tagsystemet i Méalardalen och
snabbtagsforbindelsen Stockholm — Oslo &r sadana strak som ger regional utveckling i lanet.

6.13.2 Vi tar ansvar for miljé och klimatet

Rattvis fordelning av jordens resurser &r en grundlédggande forutsattning for att begransa
konsekvenserna av de pagaende klimatférandringarna.

Miljoforstoring och klimatforandringar ar en foljd av ett ekonomiskt system som satter profiten
hogre an hallbarheten och som systematiskt utnyttjar bade natur och manniskor.

Regionen maste angripa grunden till milj6- och klimatproblemen genom att fortsatta arbeta for
ett ménskligare och rattvisare ekonomiskt system. Vi & ensamma om att lyfta fram klass- och
konsperspektiven pa problemen, som till exempel att fattiga drabbas hardare av miljoforstorelse
och klimatférandringar.

Region Orebro Ian méste utforma en langsiktigt hallbar energiférsérjning baserad pa
fornyelsebar energi och snarast gora oss oberoende av framfor allt fossila branslen. Vi vill att
regionen ska bli sjalvforsorjande nar det géller fornybar el. Vindkraft och solenergi &r viktiga
delar av omstéllningen till fossiloberoende och bér uppmuntras. Offentliga aktorer maste ta
ledningen i energiomstéllningen.

Regionen och lanets kommuner behover skérpa sina miljomal inom andra omraden. For att
minska klimatpaverkan kravs tydliga politiska beslut om mal och atgarder, att resurser avsatts
och att vi far ett okat miljomedvetande i hela organisationen. Det maste bli billigare att aka
kollektivt och kollektivtrafiken maste bli annu mer anpassad till befolkningens behov. Arbetet
med att infora fornyelsebart bransle i kollektivtrafiken och andra fardmedel som kommunerna
och regionen har inflytande 6ver, maste vidareutvecklas. Nar vi bygger nytt eller bygger om ska
hoga krav stallas pa energianvandning och materialval.

Naturreservat i lanet ska fortsatta att utvecklas och fler ska tillkomma dar det finns ett behov att
varna biologisk mangfald och friluftsliv. Omraden som redan ar rikt besckta behover skydd
samtidigt som det &r viktigt att fler omraden blir tillgangliga for allmanheten. Véttern &r
sjalvklart en viktig regional fraga i dess egenskap som dricksvattentékt, biologisk mangfald och
det rorliga friluftslivet. Forsvarets utvidgade skjutningar i Vattern och hot om att starta nya
gruvor i Vattern och i dess narhet maste stoppas. Vansterpartiet sager ocksa nej till alla planer pa
uranbrytning i l&net.

6.13.3 Flygplatsen

Att satsa pa flyg i en tid da nya forskarron duggar tétt kring vilken miljobov flyget ar, kanns inte
bra. Miljoskadliga subventioner maste fasas ut ur regionens budget och pengarna ska istéllet
investeras i det som staller om vart samhalle till langsiktigt hallbart. Vansterpartiet anser att det

28 (45)
Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget



ar hog tid att forandra agarstrukturen eller paborja en nedlaggning om inga andra intressenter
finns.

Flygplatsen Orebro kostade regionens skattekollektiv cirka 80 miljoner under perioden 2015-
2018. Det kommer att behovas en hel del investeringar i framtiden med. Vi tycker att det i
forlangningen &r ett ohallbart och daligt system att fortsétta dga en flygplats och slosa bort
skattebetalarnas pengar. Darfor foreslar vi en halvering av regionens bidrag till flygplatsen. Dvs
besparing pa drygt 8 mnkr till att borja med.
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7. Attraktiv arbetskdpare
PRIORITERADE MAL

- Motverka osakliga loneskillnader mellan kvinnor och mén.

- Oka och sakerstalla delaktigheten for de anstallda.

- Ge alla vara medarbetare chansen att utvecklas och pa riktigt fa paverka pa jobbet.

- Att personer med funktionsnedséttning ges moéjlighet till arbete inom regionen.

- Vi fortsatter kampen for kortare arbetstid; for battre arbetsmiljé och for att rekrytera och
behalla vardpersonal.

- Vardesatta regionens anstallda t.ex. i form av julklapp.

Forsvaret av den offentliga verksamheten stéller ocksa hdga krav pa att offentliga arbetsképare
blir battre och ligger i framkant nar det galler utveckling av arbetsorganisation och
arbetsmetoder. Men ocksa att sta upp for de anstéllda och deras anstéllningsvillkor for
langsiktighet och trygghet.

Region Orebro Ian star infor en stor utmaning i att klara sin kompetensforsorjning. Det ar brist pa
grundutbildade sjukskoterskor, specialistutbildade sjukskéterskor, barnmorskor, lakare och
psykologer. Dessutom saknas det till exempel kuratorer, biomedicinska analytiker, logopeder
och underskoterskor. Vi konkurrerar med andra arbetskdpare och regioner for att rekrytera och
behalla medarbetare.

Medarbetarna ar de viktigaste ambassadodrerna for att trygga framtidens kompetensbehov. Den
som far uppskattning och fortroende har forutséttningar att géra en bra arbetsinsats. Det ar
positivt nar personalen tar initiativ till att beratta hur situationen ar pa arbetsplatsen. Det ska vara
hogt i tak for olika synpunkter och asikter aven i en offentlig debatt dar vi som fortroendevalda
ska vara angelagna om att lyssna pa personalen. Vi tror pa att alla kan och vill utvecklas och ar
beredda att ta ansvar i sitt arbete. Vi behover ett ledarskap som ar demokratiskt, genusmedvetet
och icke diskriminerande.

En god arbetsmiljo handlar ocksa om rimliga arbetsscheman med méjlighet till aterhdamtning och
som ocksa gor det majligt att orka arbeta heltid. Den viktigaste delen i en bra arbetsmiljo ar pa
manga arbetsplatser att minska stressen. Om vi inte kan minska kotider, éverbelaggningar och
kanslan av otillracklighet s& kommer vi inte i grunden att paverka arbetsmiljon. Aven den
medicinska utvecklingen kraver en hdg férandringstakt och ett aktivt kvalitetsarbete.
Utvecklingen kan bara fullféljas om personalen har en rimlig arbetsbelastning och ges mojlighet
till vidareutbildning.

For att komma tillratta med svarigheter att rekrytera och behalla lakare och psykologer ar det
angelaget att det finns AT-, ST- och PTP-platser som svarar mot vart behov av nyrekryteringar.
Schemalaggning av lakares arbetstid &r sjalvklart en verksamhetsfraga som ska hanteras pa
samma satt som schemal&ggning av alla andra yrkeskategorier.

Varden stér idag infor stora personalavgangar. Darfor ar det viktigt att region Orebro l4n har en
bra strategi for framtida rekryteringar. Att arbeta inom varden ska bli mer attraktivt och det ska
I6na sig t.ex. for sjukskdterskor att specialisera sig. Flersprakighet ska vara en merit och
arbetsplatser ska vara tillgangliga for funktionsnedsatta. Pa regionens arbetsplatser ska det rada
nolltolerans mot hot och vald. Krankande sarbehandling och sexuella trakasserier ska identifieras
och aktivt motarbetas.

30 (45)
Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget



Kortare arbetstid ar nasta stora valfardsreform som kommer att ge positiva effekter pa manga satt
i samhéllet. Vi har under mandatperioden foreslagit kortare i de dubbelbelastade verksamheterna.
Vi har inte fatt nagot stod for vara forslag. Men vi kan samtidigt konstatera att forsok pagar inom
regionen med kortare arbetstid, dock under andra benamningar och pa initiativ fran dem som
jobbar.

En forkortad arbetstid kan ibland vara den mest lampliga I6sningen. Vénsterpartiet vill se fler
verksamheter som prévar arbetstidsforkortning for bade mer tid for aterhamtning men ocksa for
ett rationellt utnyttjande av lokaler och resurser. VVarden maste bli battre pa att tillata personalen
att fa freda sin fritid. Det beh6vs ocksa fler hander i varden for att minska pa arbetsbelastningen,
gora organisationen mindre sarbar och for att battre klara av sommarsituationen.

Region Orebro lan behdver utoka antalet utbildningsplatser med bibehallen 16n, for de som
utbildar sig till specialistsjukskaterskor. Det ar ocksa rimligt att en specialistutbildad
sjukskaterska far en 16nedkning efter utbildningen, antingen hen byter jobb eller jobbar kvar pa
sin arbetsplats.

Senaste aret har bristen pa och konkurrensen om de viktiga yrkesgrupperna underskoterskor,
tandskoterskor, barnskoterskor och skotare blivit allt tydligare. Yrkena och deras arbetsvillkor
behdver uppmérksammas och forbattras nar det géller arbetsmiljo, 16ner och méjlighet till
forthildning. Det kravs att fler valjer att utbilda sig inom vardsektorn, bade unga som vaéljer
yrkesbana och dldre som utbildar eller omskolar sig.

Arbetsmiljoarbetet ska ha hog prioritet inom Regionservice verksamheter. Det ar ocksa inom
Regionservice vi har de anstallda med allra lagsta I6nerna. Det &r arbeten som behover
uppvarderas och I6nerna hojas.

Att anlita bemanningsforetag ar en variant av att tillata att privata foretag tar vinster ur
valfardssektorn. Kortsiktiga losningar med inhyrd personal &r dyra och ger dalig kontinuitet for
patienterna. Var uppfattning ar att regionen ska prioritera att minimera sin anvandning av
bemanningsféretag inom varden.

Region Orebro lan ska vid upphandling anvénda sig av krav pa personal6vertagande nar det ar
mojligt. Det ger tryggare anstéallningsvillkor for personal, som da garanteras erbjudande om
anstallning hos den som dvertar verksamheten.

Region Orebro l4n ska praglas av ett éppet klimat och skapa motesplatser for en dkad dialog.
Regionen har en val upparbetad samverkan med de fackliga organisationerna och ser det som ett
naturligt sétt att bedriva och utveckla verksamheten. Via samverkansavtal klargors olika
ataganden och samverkansstruktur. Region Orebro ldn maste bli en battre fungerande
organisation dar samverkan ska vara en naturlig del.

Regionen behover dven bli battre pa att vardesatta de anstallda t.ex. i form att fortsatta visa
uppskattning med en julklapp. Vi avsatter 4,5 mnkr till att investera i uppskattning av anstallda.

Att inte ha inflytande Gver sin arbetstid &r en starkt bidragande faktor for ohélsa. Korttidsvikariat
och timanstallningar ska minimeras.
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8. Ekonomi

Finansiella forutséattningar och god ekonomisk hushallning

Malet for Region Orebro lans ekonomiska politik &r att skapa en langsiktig och stark ekonomi
samt uppna en verksamhetsmassig och finansiell god hushallning.

Grundtanken med god ekonomisk hushallning &r att varje generation av lanets invanare ska béra
kostnaderna for den service som de sjalva beslutar om och drar nytta av, samt att gjorda
investeringar ska kunna erséattas. Det medfér att god ekonomisk hushallning i dag ar en
forutsattning for att ocksa i framtiden bedriva och utveckla en bra verksamhet for lanets
invanare.

En langsiktig stark ekonomi omfattar att ha reserver som klarar anpassningar fran hogkonjunktur
till lagkonjunktur utan drastiska atgarder. Det kréavs déarfor mer an nollresultat for att finansiera
verksamheterna dver tid. Verksamheten ska vara anpassad till den aktuella intaktsnivan.

Region Orebro lans intdkter i form av skatter och statsbidrag utgor den ekonomiska ramen for
omfattningen pa den verksamhet som regionorganisationen kan erbjuda till lanets invanare.

Dérfor ar det av storsta vikt att respektive verksamhets omfattning anpassas efter de ekonomiska
ramarna och redovisar ett resultat varje ar som ar noll eller storre. Det ar av yttersta vikt att
verksamheterna far ramar som ér realistiska. Den ekonomiska styrningen av verksamhetens
omfattning omfattar dven att varje verksamhet ska ta hansyn till, och inom befintlig ram,
finansiera forandrade avskrivningskostnader till foljd av beslutade investeringar.

Region Orebro I4n ska anvinda tillgangliga resurser pa ett s kostnadseffektivt sitt som majligt.
Det innebar att verksamhet bedrivs pa ratt satt, med réatt insatta resurser och vid rétt tidpunkt.
Detta galler oavsett om verksamheten bedrivs i regionorganisationens regi eller av privata
entreprenarer.

8.1 Sveriges ekonomi

Den starka svenska konjunkturen bérjar nu mattas av. BNP-tillvaxten i Sverige bedéms falla till
laga 1,4 procent bade 2019 och 2020, fran 2,4 procent 2018. Den langa perioden av stigande
sysselséttning i Sverige ser darfor ut att upphora. SKL rdknar med att vandpunkten kommer
under 2019.

Den bedémda konjunkturavmattningen gar langsamt och slar igenom med férdrgjning pa
arbetsmarknaden. Nedvéxlingen i den svenska BNP-tillvaxten sker jamsides lagre tillvaxt hos
viktiga svenska handelspartners. Det ar en svag inhemsk efterfragetillvaxt som ar huvudorsaken
till den dampade svenska BNP-6kningen, som foljd av sjunkande bostadsinvesteringar samt en
svag utveckling for 6vriga investeringar inom naringslivet. Trots lag BNP-tillvaxt forblir alltsa
arbetsmarknadskonjunkturen ratt stark i SKL:s prognos. Den hittills langsamma uppgangen i
I6nedkningstakten bedoms fortsatta kommande ar och l16nedkningarna forblir historiskt sett
relativt dampade. Den svaga produktivitetstrend som setts sedan finanskrisen 2008 antas hédnga
kvar. KPIF-inflationen beddms ligga kvar i ndrheten av 2 procent och antagandet &r att
Riksbanken hojer reporantan i maklig takt kommande ar.
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8.2 Ny befolkningsprognos

Den 12 april presenterade SCB en befolkningsprognos for aren 2019-2070. Sveriges befolkning
fortsatter att vaxa, men i en lagre takt an de senaste aren. Enligt framskrivningen kommer
folkméngden att passera 11 miljoner ar 2029, 12 miljoner i bérjan av 2050-talet och 12,7
miljoner i slutet av framskrivningsperioden, ar 2070. Allt fler lever till hoga aldrar.

Enligt SCB:s befolkningsframskrivning kommer de kvinnor som i ar fyller 65 ar i genomsnitt ha
23 ar kvar att leva, medan mannen har en nagot kortare tid kvar att leva, 21 ar. Under en lang tid
har fler invandrat &n utvandrat. De senaste arens invandring har varit hdgre &n nagonsin men
efter 2016 har antalet som flyttat till eller sokt skydd i Sverige minskat.

Under 2018 registrerades 132 600 invandrade personer. Bakom den minskade inflyttningen
ligger framfor allt en I4gre invandring av personer som sokt skydd i Sverige. | framtiden
forvantas bade en hogre invandring och en hogre utvandring &n vad den varit historiskt. Fortsatt
antas fler invandra an utvandra och det beror bl.a. pa krig till féljd av vapenexport och
Klimatfoérandringar.

8.3 Landstingssektorns ekonomiska lage

Regionerna redovisade ett sammantaget resultat pa 0,5 miljarder kronor 2018. Resultatet
motsvarar endast 0,2 procent av skatteintékter och generella statsbidrag, att jamfora med de 2
procent som brukar anges som tumregel for god ekonomisk hushallning. De svaga resultaten i
regionerna forklaras inte av laga intaktsokningar. Det ar i stallet kostnadsutvecklingen som
orsakar den nuvarande situationen, vilket innebar att kommande ar, da prognoserna talar for
langsammare skatteunderlags tillvaxt och fortsatta demografiska utmaningar, kommer
effektiviseringar kravas for att halla en ekonomi i balans. Regionernas investeringsutgifter har
okat med i genomsnitt cirka 8 procent per ar under de senaste tio aren da sjukhus och
vardcentraler byggs om for att motsvara krav och riktlinjer pa dagens vard och arbetsmiljo
samtidigt med stora investeringar i kollektivtrafiken. Investeringarna kommer ocksa stalla krav
pa starka resultat for att klara finansieringen.

8.4 Regeringens budgetproposition

Den 18 september presenterade regeringen 2020 ars budgetproposition och hostandrings-
budgeten for 2019. Den senare innebér ingen paverkan pa regionernas forutsattningar.
Budgetpropositionen for 2020 innebar inga nya generella satsningar, utan regeringen fortsatter i
stallet att satsa pa riktade bidrag till regionerna. Bland annat utdkas den prestationsbaserade
kosatsningen med 1,3 miljarder kronor och satsningen pa god och néra vard utokas med 1,5
miljarder kronor. Samtidigt avslutas “patientmiljarden”, 1 miljard kronor, och
primarvardssatsningen pa kvinnors halsa med 0,5 miljarder kronor. Den ut6kade satsningen pa
psyKkiatrin uteblir.

8.5 Region Orebro lans prognos 2019

Regionorganisationens resultat i delarsrapporten per augusti ar ett dverskott om 212 miljoner
kronor, vilket & 66 miljoner kronor samre an motsvarande period foregaende ar.
Helarsprognosen i delarsrapporten augusti beraknas till ett Gverskott om 60 miljoner.
Verksamheternas helarsprognos raknas samman till -307 miljoner kronor.
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Vansterpartiets budget 2020 samt plan 2021 — 2022

Kalkylen baseras pa ekonomiskt utfall till och med 2018, helarsprognos for 2019, SKLs
prognoser for skattunderlag respektive landstingsprisindex fran oktober 2019 samt KPA:s
pensionsprognos fran augusti 2019.

Kalkylen omfattar de ekonomiska effekterna av tidigare beslutade sarskilda satsningar fran den
gamla rodgréna majoriteten (V, MP, S) samt de beslut som fattats hittills av de réd-blaa (KD, C,
S) under 2019. Vi har valt att ta bort posten “reserv’’ framtida utmaningar eftersom kostnaderna
kommer att tas i bruk for vardbyggnaden for hogspecialiserad vard vid USO. Darutover finns en
planeringsreserv pa 40 miljoner kronor ar 2020, 30 mnkr ar 2021 och 30 mnkr ar 2022 for att
kunna mota tillfalliga resultatsvéngningar. | de regiongemensamma posterna finns kostnader for
pensioner, vilka har beréknats utifran KPA:s prognos fran augusti. Forandringar av
specialdestinerade statsbidrag har i kalkylen tagits upp med motsvarande belopp i enlighet med
regeringens budgetproposition den 18 september. Finansnettot ar kalkylerat fran att investeringar
gors och, med beaktande av radande rantelage, en viss forsiktighet géllande avkastning pa
placerade medel.

8.6 Skattesats
Vénsterpartiet i Region Orebro lan foreslar en skattesats pa 11:80 kr per intjanad hundralapp for
ar 2020.

8.7 Skatteunderlagsprognos samt omrdknade generella statliga
bidrag och utjdmning

SKL presenterade den 1 oktober nya planeringsforutsattningar for regionerna for aren 2019-
2022.

Utveckling av skatteunderlag och intakter
forandring i procent

2019 2020 2021 2022

SKL, okt 2019 3,2 2,5 3,2 3,9
SKL, aug 2019 3,1 3,1 3,0 3,7

Prognos for landstingsprisindex (LPIK)

SKL har dven lamnat en ny beddmning av I6ne- och prisutvecklingen for landstingen/regionerna,
s.k. LPIK. I landstingsprisindex (LPIK) ger SKL sin beddmning av landstingens prisutveckling. |
indexet ingar inga volymforandringar. LPIK baseras pa SKL:s ekonomiska antaganden och
andras i takt med nya bedémningar av samhallsekonomin.

LPIK inklusive lakemedel beréknas per oktober till 2,2 procent for 2019, 2,4 procent fér 2020,
2,5 procent for 2021 och 2,6 procent for 2022.
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Prognos for LPIK inkl lakemedel
forandring i procent

2019 2020 2021 2022
SKL, okt 2019 2,2 2,4 2,5 2,6
SKL, maj 2019 2,4 2,4 2,5 2,3

Tabell for justerat landstingsprisindex LPIK
Arlig procentuell férandring

2019 2020 2021 2022
LPIK inkl lakemedel 2,2 2,4 2,5 2,6
- timlén 2,7 3,1 3,2 3,3
- sociala avgifter 3,9 2,9 3,1 3,3
- lakemedel -0,4 -0,7 -0,7 -0,7
- forbrukning 2,5 2,5 2,5 2,6
LPIK exkl lakemedel 3,1 2,9 3,0 3,1

8.8 Upprakning av anslag till namnder och verksamheter

| Vénsterpartiets preliminédra budgetkalkyl har verksamheternas kostnader réknats upp med 2,4
procent for budgetaret 2020 samt planeringsaren 2021 med 2,5 procent och 2022 med 2,6
procent.

8.9 Specialdestinerade statsbidrag
I resultatbudgeten har foljande statsbidrag réknats in for 2020 (mnkr)

Investering for utveckling av vardens medarbetare 96
God och néara vard 87
Kvinnors hélsa 30
Stimulansmedel psykiatri 30
Forstarkt barnhalsovard mm 5
Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess 27
Summa 274

8.10 Arets resultat

Utifran ovanstaende forutsattningar uppgar resultatet 2020 i kalkylen till 462 miljoner

kronor. Resultaten under planperioden 2021 och 2022 uppgar till 294 miljoner kronor respektive
412 miljoner kronor. I den preliminara kalkylen ingar kostnader for beslut om satsningar som
togs i budgeten for 2019 samt for beslut med ekonomisk effekt som tagits hittills under aret.
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8.11 Vansterpartiets budgetkalkyl fér 2020 samt plan for 2021 — 2022

RESULTATBUDGET Budget | Prognos| Budget Plan Plan
mnkr 2019 2019 2020 2021 2022
Regionbidrag till verksamheterna -8 132 -0 238 -89 460 -9 696
Ldne- och prisjustering inkl lakemedel -106 -222 -236 -252
H-huset "Komp. Okade hyres- och avsk. -1 -130 -203 -182
Regionstyrelsens verksamhetskostnad a0 265 148 173
Effekter av tidigare ars beslut -43 -211 -288 -332
Satsningar innevarande ar -66 -153 -153 -153
Justering av anslaget till flygplatsen 0 3 8 8
Justering av arvoden och partistGdet 0 10 10 10
Besparingar adm. Helarseffekt 125 125 125
Regionstyrelsens planeringsresery -64 -40 -30 -30
Framtida utmaningar -150 0 0 0
Verksamhetens nettokostnader -9 522 -9 670 -9 586 -10078| -10328
Skatteintakter 7298 7324 7 650 7902 8217
Generella statsbidrag och utjamning 2426 2 448 2 468 2 592 2 651
FINANSIELLA INTAKTER O KOSTNADER

Verksamhetens resultat 202 102 532 416 540
Finansnetto -102 -42 -70 -123 -128
Arets resultat (balanskravsresultat) 100 60 462 294 412
Orealiserad vardedkning av finans.intdkte 100 100 65 65 85
Resultat inkl orealiserad vardedkning 200 160 527 359 497
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Sammanstallning dver Vansterpartiets sarskilda satsningar (mnkr)

2020 2021 2022
Halso- och sjukvarden
Primarvard och Barn och ungdomspsykiatri 10,0 10,0 10,0
Gratis TBE vaccin for barn upp till 19 ar 4,0 4,0 4,0
Aldres hilsa/geriatriska kompetensen i varden 4,0 4,0 4,0
Avgiftsfria hjdlpmedel for funktionsnedsatta 23,0 23,0 23,0
Ofdrandrade patientavgifter 35,0 35,0 35,0
Missbruksvard 2,0 2,0 2,0
Arbetet mot psykisk ohélsa 2,0 2,0 2,0
Hbtg- certifiering och diplomering 1,0 1,0 1,0
Kultur pa recept 1,0 1,0 1,0
Tolkcentralen - Fortsatt erbjuda tolk for
personer med horselnedséttning 2,0 2,0 2,0
Regionaltillvaxt och Kultur
Okad anslag till Orebro lansteater 0,5 0,5 0,5
Okad anslag till Orebro lansmuseum 0,5 0,5 0,5
Inratta ett idrottspris och idrottsstipedium 0,2 0,2 0,2
Samhaéllsbyggnad
Avgiftsfri kollektivtrafik for pensiondrer 1,6 1,6 1,6
Anropsstyrd nértrafik i fler kommuner 2,0 2,0 2,0
Resegaranti inom serviceresor 0,7 0,7 0,7
Billigare och klimatsmartare att vélja
kollektivtrafik 4,0 4,0 4,0
ROL uppskattning till anstallda
Julklapp till personalen 4,5 4,5 4,5
Ovrigt "SKL - Demografiska effekter"
Demografisk effekt Hélsoval 37,0 37,0 37,0
Demografisk effekt Tandvard 3,0 3,0 3,0
Digitala vard och képt priméarvard "utomlans" 15,0 15,0 15,0
Summa 153 153 153

Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget
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Forklaring till Vansterpartiets satsningar 2020

- Satsningar pa Primarvarden och Barn och ungdomspsykiatri, 10 000 tkr
Den psykiska ohalsan bland barn och unga &r idag stor och enligt nationella och lokala
rapporter 6kar den ytterligare i samhéllet. Vard och behandling av barn och unga behover
darfor utifran nuvarande och kommande behov utvecklas och ansvarsfordelningen mellan
skolhélsovarden, primarvardsnivan och specialistsjukvarden tydliggoras. Darfor véljer vi
att gora en stor satsning for att bekdmpa den psykiska ohdlsan bland barn och ungdomar.

- Primarvarden tar ett samlat ansvar for att halla ihop varden for individer med stort
vardbehov och de som lider av psykisk sjukdom/ohélsa.

- Grattis TBE vaccin for barn upp till och med 19 ar, 4 000 tkr
| vart lan ska det inte vara en klassfraga att kunna skydda sitt barn mot sjukdomar. En
TBE-infektion kan ge bade allvarliga och bestaende féljder. Darfor anser vi att det vara
extra viktigt att skydda barnen som ofta leker och vistas i miljéer med mycket vegetation.

- Satsningar pa aldres halsa/geriatriska kompetensen i varden, 4 000 tkr
Det behdvs en forstarkning av den geriatriska varden for att fa en jamlik vard av hog
kvalitet i regionen.

- Avgiftsfria hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning, 23 000 tkr
Vi prioriterar en fortsattning av avgiftsfria hjalpmedel for personer med
funktionsnedséttning. Det &r en sjalvklarhet i ett solidariskt samhélle

- Oforandrade patientavgifter, 35 000 tkr
Oforandrade patientavgifter for undersokningar och behandlingar.

- Missbruksvard, 2 000 tkr
Ta fram strategier for att stotta barn och unga som lever i missbrukande familjer samt
forstarka samarbetet med kommunerna kring missbruksvard.

- Utbka arbetet mot psykisk ohélsa, 2 000 tkr
Det ojamlika samhallet med 6kade klyftor skapar psykiatrisk ohélsa som slar hardast mot
manniskor som &r arbetslosa, har funktionsnedséttningar, kvinnor och unga.
Det av stor betydelse att manniskor med symptom pa psykisk ohalsa far hjalp och stod i
tidigt skede.

- Hbtqg-certifiering och diplomering av fler verksamheter inom regionen, 1 000 tkr
Utoka arbetet med hbtg-certifiering och diplomering av fler verksamheter inom regionen.

- Kultur pa recept, 1 000 tkr
Genom att lyfta in kulturen i varden och lata kulturaktiviteter bli en del av den
behandling som lékare kan skriva ut till sina patienter forbattras sjukvardens
rehabiliterande arbete.

- Tolkcentralen - Fortsatt erbjuda teckensprakstolk till fritidsverksamhet, 2 000 tkr
Regionen ska inte prioritera bort de dovas rétt till en valfungerande vardag.
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Okad anslag till Orebro lansteater, 500 tkr

Orebro Lansteater &r en viktig del av valfarden i vart Ian och bidrar till livskvaliteten pa
manga satt. Vi anser att det ar viktigt att Orebro Lansteatern fungerar vl for att fortsétta
na alla i hela regionen.

Idrottspris och idrottsstipendium, 200 tkr

Idrottspriset och idrottsstipendium syftar till att uppméarksamma framgangsrika
prestationer utforda av idrottsforeningar eller enskilda idrottsutdvare verksamma i Orebro
lan. Idrottspriset och stipendium delas ut i samband med utdelning av Kulturpris och
kulturstipendium.

Okad anslag till Orebro lansmuseum, 500 tkr
Orebro Lansmuseum &r en viktig del av valfarden i vart Ian och bidrar till livskvaliteten
pa manga satt. Samt upplevelser kopplade till kultur, konst, historia och demokratifragor.

Avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer, 1 600 tkr
Avgiftsfri kollektivtrafik for pensionarer under lagtrafik i hela regionen.

Anropsstyrd nartrafik i fler kommuner, 2 000 tkr
Utveckla och utoka anropsstyrd nartrafik i fler kommuner, den ska galla dven pa
helgerna.

Resegaranti, 700 tkr
Resegaranti inom serviceresor, d.v.s. Fardtjanst och sjukresor. Det ska vara samma regler
oavsett vilken kollektivtrafik vi anvander.

Billigare och klimatsmartare att vélja kollektivtrafik, 4 000 tkr
Det ska vara enkelt och billigt att aka kollektivt, darfor ska priserna hallas laga.

Julklapp till personalen, 4 500 tkr
Vardesétta de anstéllda t.ex. i form att fortsatta visa uppskattning med en julklapp.

Justeringar av kostnader som inte ar inraknade i budgetkalkylen, 55 000 tkr
Demografisk effekt Halsoval, 37 000 tkr

Demografis effekt Tandvard, 3 000 tkr

Digital vard och kopt primérvérd “utomlins”, 15 000 tkr
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Bilagor

Vansterpartiet Region Orebro lan, Verksamhetsplan med budget

RESULTATBUDGET Budget | Prognos| Budget Plan Plan
mnkr 2019 2019 2020 2021 2022
Regionbidrag fill verksamheterna -8 132 -0 238 -9 460 -9 696
Lane- och prisjustering inkl lakemedel -106 -222 -236 -252
H-huset "Komp. Okade hyres- och avsk. =11 -130 -203 -182
Regionstyrelsens verksamhetskostnad 50 265 148 173
Effekter av tidigare ars beslut -43 =211 -288 -332
Satsningar innevarande ar -66 -153 -153 -153
Justering av anslaget till flygplatsen 0 8 8 8
Justering av arvoden och partistddet 0 10 10 10
Besparingar adm. Helarseffekt 125 125 125
Regionstyrelsens planeringsreserv -64 -40 -30 -30
Framtida utmaningar -150 0 0 0
Verksamhetens nettokostnader -9 522 -9 670 -9 586 -10078] -10328
Skatteintakter 7 298 7324 7 650 7902 8 217
Generella statsbidrag och utjdmning 2426 2448 2 468 2592 2 651
FINANSIELLA INTAKTER O KOSTNADER

Verksamhetens resultat 202 102 532 416 540
Finansnetto -102 -42 -70 -123 -128
Arets resultat (balanskravsresultat) 100 60 462 294 412
Orealiserad vardedkning av finans.intdkte 100 100 65 65 85
Resultat inkl orealiserad vardedkning 200 160 527 359 497
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DRIFTBUDGET, del 1/2 Budget | Prognos  Budget = Plan Plan
mnkr 2019 2019 2020 2021 2022
Regionbidrag
Regionfullmaktige -17 =17 -18 -18
Regionstyrelsen -2 321 -2 377 -2 436 -2 499
varav
- Regionstyrelsen och regionkansliet -458 -469 -481 -494
- Halsovalsenheten -1 628 -1 665 1706 -1750
- Tandvardsenheten =237 -243 -249 -255
Hilso- och sjukvardsniamnd -5 851 -5 991 -6 140 -6 300
Forsknings- och utbildningsnamnd -119 -122 -125 -128
Servicenamnd -173 -177 -181 -186
Samhallsbyggnadsnamnd -525 -538 -551 -5B65
Regional tillvixtnamnd -121 -124 =127 -130
Kultur och fritidsnamnd -112 -115 -118 -121
Gem namnd for foretagsh.o tolk 1] 0 1] 0
Lone- och prisjustering inkl lakemedel
Lone- och prisjuster. inkl I3kemedel arets
Summa regionbidrag -9 238 -9460] -9696] -9948
Resultat fran verksamheten
Ramféarstarkning halso- och sjukvarden
Satsningar innevarande ar -66 -153 -153 -153
H-huset kostnader -11 -130 =203 -182
Effekter av tidigare ars beslut -43 =211 -288 -332
Justering av anslaget till fiygplatsen 8 8 8
Justering av arvoden och partistddet 10 10 10
Besparingar administration "RS beslut” 125 125 125
Regionstyrelsens planeringsreserv -64 -40 -30 -30
Framtidens utmaningar -150 0 1] 0
Summa verksamheter -9 573 -9 754 -9 851] -10227| -10502
Regionstyrelsens verksamhetskostnad 50 84 265 148 173
Verksamhetens nettokostnader -9 522 -9 670 -9 5Bg| -10078| -1032%
Regionstyrelsen
Skatteintakier 7298 7324 7650 7902 8217
Generella statsbidrag och utjamning 2 426 2448 2 468 2592 2651
Finansiella intékter 61 106 69 69 69
Finansiella kostnader -163 -148 -139 -192 -197
Arets resultat 100 &0 462 294 412
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DRIFTBUDGET, del 2/2 Budget | Prognos | Budget | Plan Plan
mnkr 2019 2019 2020 2021 2022
Specialdestinerade statsbidrag
Samord/ftillgangligh, professionens komp 30 96 96 96 96
Arbetsmiljd och kompetensuty. a8
Rehabgaranti/minskad sjukfranvaro 30 27
Forlossningsvard o kvinnors halsa 41 47 30 30 30
Stimulansmedel psykiatri 20 35 30
Kvalitetshoj insatser i HS /God néra vard 42 87 a7 a7
Patientmiljard 29 29
Fdrstarkt barnhalsovard o civilférsvar 4 9 9 1 1
Stand vardforiopp cancerprocessen 0 12 0 0 0
Kémiljard 0 9 0 0 0
Pensioner
Pensionsutbetalning, nya, gamla, forb. =317 -318 -313 -336 -353
Loneskatt pa pensionsutbet =TT -7V -7G -82 -86
Pensionsutbetalning ADEL -16 -21 -21 -21
Léneskatt pa pensionsutbet ADEL -4 -5 5 5
Ovrigt -2 -1 -2 -2 -2
Okad pensionsavsattning
Avgifisbestamd del KAP-KL -219 217 -225 -233 -242
Férandring pensionsavsattning -202 -223 -203 -258 -228
Loneskatt avg.best del KAP-KL -53 -53 -55 -57 -59
Loneskatt pa pens.skuldsforandr -49 -54 -49 -63 -85
Avsatining utdver KPAs kalkyl -25 -25 -25 -25
Loneskatt pa premiebetalning KAP-KL
Schablonber pensionskostnad 532 538 548 566 584
Schablonber IGneskatt 129 131 133 137 142
Pensionsmedelsforvalining 0
Arbetsgivaravgifier
Tandvardsmoms 16 17 16 16 16
Patientforsakring LOF premie -41 -43 44 45 45
Internrantor
Likvidkonto 1 1 1 1 1
Lan fastigheter 66 68 99 132 132
Interna ranteintakter 12 10 12 12 12
Avkastningskrav
Regionsernvice 40 35 30 23
Regionservice, hyresavkastin 7o 7o 79 [£]
Folktandvarden 2 2 2 2
budgeteras, men i uppfilin ingar de | regionbidrag
Summa 50 83 265 148 173
Verksamhetens nettokostnader -9 522 -8 670 -9 586] -10078| -10329
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BALANSBUDGET Budget | Prognos Plan Plan Plan

mnkr 2019 2019 2020 2021 2022

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar 7 21 21 21 21

Materiella anldggningstillgangar

Mark, byggnader ach tekniska anlaggningar 5295 5399 5 B76 6 432 6 695

Maskiner och inventarier 918 771 1137 1280 1432

Finansiella anldggningstillgangar

Alktier och andelar 155 152 152 1562 162

Langfristiga fordringar 23 22 22 22 22

Summa anliggningstillgangar 6 398 6 365 7208 7907 g 322

Omsittningstillgangar

Forrad 158 160 160 160 160

Fordringar 716 835 835 835 835

Kortfristiga placeringar pensionsmedelsportf 2907 3090 313 3728 4292

Orealiserade finansiella tillgangar 100 B85 130 215

Kassa/bank o kortfr placeringar likv portfal 128 1 352 255 158

Summa omsittningstillgangar 4009 4 086 4 543 5108 5 660

SUMMA TILLGANGAR 10 407 10 451 11 751 13 015 13 982

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR

OCH SKULDER

Eget kapital

Ingaende eget kapital 2 267 2 295 2 455 2982 3341

Arets resultat 200 160 527 350 497

Justering med post "Framtida utmaningar” 150 0 0 0 0

Summa eget kapital 2 617 2 455 2 982 3341 3838

Avsittningar

Avsattning for pensioner inkl loneskatt 4 438 4 395 4 796 5318 5807

Summa avsittningar 4 438 4 395 4 796 5318 5807

Skulder

Langfristiga skulder 885 1385 1757 2140 2120

Kortfristiga skulder 2 467 2216 2216 2216 2216

Summa skulder 3 352 3 601 3973 4 356 4 336

SUMMA EGET KAPITAL,

AVSATTNINGAR OCH SKULDER 10 407 10 451 11 751 13 015 13 982
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KASSAFLODESBUDGET Budget |Prognos| Budget Plan Plan

mnkr 2019 2019 2020 2021 2022

DEN LOPANDE VERKSAMHETEN

Arets resultat 200 160 527 359 497

Justering med post "Framtida utmaningar” 150 0 0 0 0

Justering far av- och nedskrivningar 286 297 351 403 433

Justering for gjorda avsattningar 401 390 401 h22 490

Justering for utnyttjade avsattningar

Justering far évr ej likv_paverkande poster 5 1 -13 -13

Medel fran verksamheten fare forandring

av rdrelsekapital 1042 848 1279 1270 1406

Okning/minskning kortfristiga fordringar 0 -76 0 0 0

Okning/minskning férrad och lager -3

Okning/minskning kortfristiga skulder 0 -173 0 0 0]

Justering ej likvidpaverkande poster

Kassafléde fran den I6pande verksamheten 1042 596 1279 1270 1 406

INVESTERINGSVERKSAMHETEN

Investeringar i immateriella anlaggningstillgangar -14

Investeringar i materiella anlaggningstillgangar -1372 -1349 -1 194 -1102 -848

Farsaljning av materiella anlaggningstillgangar 30

Investeringar i finansiella tillgangar -41 -h97 -565

Farsaljining av finansiella anlaggningstillgangar

Justering ej likvidpaverkande poster -100 -65 -65 -85

Kassafldde fran investeringsverksamheten -1472| -1333| -1300( -1763| -1497

FINANSIERINGSVERKSAMHETEN

Minskning langfristiga skulder -9 -9 -9 -9 -9

Okning langfristiga skulder 566 1148 381 405 3

Okning/minskn langfristiga fordringar -2

Minskning langfristiga fordringar -82

Justering far gj likviditetspaverkande paoster

Kassafldde fran finansieringsverksamheten 557 1055 372 396 -6

ARETS KASSAFLODE 127 318 351 -97 -97
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8.12 Investeringar

| direktiven for verksamhetsplan med budget for 2020-2022 angavs ramar for investeringsnivaer
kommande ar. Vénsterpartiet véljer att justera fordelningen av investeringsramarna for
forvaltningarna. Det innebar en sankt investeringsramar enligt féljande:

For ar 2020 séanks bruttoinvesteringar pa fastigheter med 55 mnkr samt bruttoinvesteringar
material med 45 mnkr. Sammanlagt 100 mnkr. Kvar &r c.a. 1200 mnkr. For ar 2021 - sanks
bruttoinvesteringar pa fastigheter med 40 mnkr samt bruttoinvesteringar material med 25 mnkr.
Sammanlagt 65 mnkr. Kvar ar drygt 1100 mnkr. Och for ar 2022 sanks bruttoinvesteringar pa
fastigheter med 30 mnkr samt bruttoinvesteringar material med 15 mnkr. Sammanlagt 45 mnkr.
Kvar &r c.a. 850 mnkr. Fortsatt géller for att kunna hantera de stora investeringarna i samband
med uppforande av H-huset vid Universitetssjukhuset maste andra investeringar sta tillbaka.
Utgangspunkten &r att endast mycket prioriterade investeringsprojekt ska startas upp under
innevarande budget och planperiod. For 2020 ar investeringarna berdknade till 1 193,8 miljoner

kronor.
INVESTERINGAR Budget Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022
Bruttoinvesteringar fastigheter -1 023 400 -636 600 -746 800 -482 800
Bruttoinvesteringar inventarier -348 500 -557 200 -355 000 -365 000
Summa investeringar -1 371 900 -1 193 800 -1 101 800| -847 800
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